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Bortom timmar och veckor - att bo tillsammans med och ge omsorg till

ett vuxet barn som varken arbetar eller studerar

Abstract
Malin Ljungberg, Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet

I forskning om anhodrigomsorg och inom det sociala arbetets praktik bedoms ofta tid i omsorg
som en indikator pé dess upplevda negativa konsekvenser. Med utgdngspunkt i en misslyckad
tidsmétningsstudie och en tidigare intervjustudie visar forskning att fordldrar till vuxna

autistiska barn som varken arbetar eller studerar (UVAS), utmanar dessa utgangspunkter.

For att utforska hur fordldrar med levd erfarenhet av att bo ithop med ett vuxet autistiskt barn
som varken arbetar eller studeras forstar och problematiserar relationen mellan tid och omsorg
genomfordes tre digitala fokusgrupper (n=11). Materialet analyserades utifran det analytiska

ramverket crip-tid (Kafer, 2013).

Resultaten visade hur fordldrarna i fokusgrupperna beskrev ett omfattande omsorgsarbete mot
ett vilfardssystem som utgick ifrdn normer om linjér tid, men som upplevdes som ’byrakratisk
vantetid’, cirkuldr och oproduktiv. For att kompensera for det otillrdckliga formella stodet gav
de omsorg som pa gick i utstrdckta perioder som handlade om att forbereda, forhindra och
forutse oforutsdgbara skeenden i1 vardagen. Ett omsorgsarbete som var svért att kvantifiera pa
grund av sin utstrackthet och normaliserade karaktdr. Fordldrarna beskrev hur de forhandlade
kring idéer och samhilleliga krav pa funktionsfullkomlighet, normer om produktion och linjér
utveckling over livsloppet. De utmande tankar om linjér tid och forhallandet till produktion
genom att visa pa alternativa temporaliteter som skapas av frdnvaron av stéd och omsorgen som
gavs 1 dess stélle. Deras erfarenheter skapade en misstro till vélfardssystemet, en radsla for

framtiden for badde deras egna barn och andras.

Denna studie visar pd behovet av en breddad syn pa bade tid, funktionsférmaga och omsorg,
dér det sociala arbetets utgdngspunkter i linjdr tid, bAde som beddmningsinstrument och praktik

behover kritiskt ifragaséttas for att bittre passa den levda erfarenheten hos mélgruppen.
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