Psykosocialt stod i strokerehabilitering: Erfarenheter hos personer med stroke
i medelaldern och deras anhoriga
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Bakgrund: Psykosocialt stod ar en central del i strokerehabiliteringen och syftar till att hantera
emotionella, sociala och praktiska utmaningar for bade strokedrabbade och deras anhériga. For
personer i medeladldern kan det psykosociala stédet i rehabiliteringsprocessen vara sarskilt komplext,
och forskningen inom faltet ar begransad.

Syfte: Att utforska upplevelser och erfarenheter hos strokedrabbade under 70 ar och deras anhdriga
av psykosocialt stod under rehabilitering och évergangen fran slutenvard till hemmet.

Metod: En kvalitativ studie genomférdes med semistrukturerade intervjuer dar 21 informanter
inkluderades (15 strokedrabbade och 6 anhdriga). Data analyserades med kvalitativ innehallsanalys
for att identifiera monster och teman relaterade till stodbehov och erfarenheter.

Resultat: Det 6vergripande temat Stéd, omsorg och liv — psykosocial vigledning genom daterhdmtning
omfattade fyra huvudteman och 15 kategorier: 1) Organisering och samordning av stod —
Informanterna upplevde variationer i tillgang och timing, 2) Psykosocialt stod inom och utanfor
rehabiliteringen — Emotionellt stoéd och praktisk hjalp varderades hogt, 3) Resiliens och delaktighet —
Stod som framjade copingstrategier och aktivt engagemang var avgérande och 4)Atergang till
vardagslivet — Fortsatt stod under 6évergangen hem och in i dagliga rutiner betonades.

Konklusion: Psykosocialt stod spelar en central roll i aterhamtningen fér bade strokedrabbade och
deras anhoriga, och kontinuitet i stodet dr avgérande for att underlatta atergang och fungerande i
vardagen. For att detta ska kunna realiseras lyfter resultaten behovet av att starka och tydliggora
kuratorers roll i varden, sa att stodet blir heltdckande, tidsmassigt anpassat och samordnat i enlighet
med professionell kompetens och behov av stod.
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