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Bakgrund

Mot bakgrund av en uppfattad risk for nedskdrningar av personal pabodrjade en grupp hilso-
och sjukvardskuratorer ett projekt med att forsoka tydliggora och definiera professionens

funktion.

Syfte och fragestillning

Syftet med studien var att analysera reflektioner och erfarenheter som projektet hade véckt

hos de involverade.

Metod

Studien baserades pa fokusgrupper med tre olika gruppkonstellationer. Tva grupper inneholl
de involverade hélso- och sjukvardskuratorerna och en grupp innehd6ll chefen 6ver enheten
samt tva hélso- och sjukvardskuratorer som givits en specialistfunktion inom enheten.
Fokusgrupperna genomfordes vid tva olika tillfdllen och sdledes utgors det empiriska
materialet av totalt sex fokusgrupper. Empirin analyserades med tematisk analys genom en

abduktiv process.

Resultat
Deltagarna var eniga i att hilso- och sjukvardskuratorns funktion &r otydlig, och 1 hog grad
beroende av hur den enskilde forstar sitt uppdrag. Vidare framkom att hélso- och

sjukvérdskuratorns funktion 1 varierad grad paverkades av andra professioner. For att géra



hilso- och sjukvérdskuratorns funktion tydligare, och ddrmed stdrka professionens status, var
deltagarna i chefsgruppen dvertygade om att det behdvdes en dkad standardisering av arbetet.
De flesta hélso- och sjukvérdskuratorerna delade inte denna uppfattning, utan menade att ett
stort handlingsutrymme var nddvéndigt for att pa lampligt séitt kunna hjdlpa patient/anhorig.
Konkret framgick att gruppen hade fokuserat pa en 6kad enhetlighet i vilka KVA-koder man
skulle anvénda vid journalforing. Hér framkom en dvergripande enighet bland deltagarna att

det skulle 6ka tydligheten i professionens funktion.

Diskussion

Empirin forstds som att hélso- och sjukvérdskuratorns funktion formas i ett komplext samspel
mellan egna preferenser, hélso- och sjukvérdskuratorskollegor samt kollegor tillhdrande andra
professioner. Medan chefsgruppen menade att 6kad standardisering var nddvandigt menade
hilso- och sjukvérdskuratorerna att ett stort handlingsutrymme ar nddvéndigt att bibehalla. Vi
foreslar att begreppet pressure specialist, hdmtat fran Lipsky, kan vara anvindbart {or att
teoretiskt forstd hilso- och sjukvardskuratorns funktion, och dirmed bidra till ett

tydliggorande.



