Vt-26

VFU-guide
Socionomprogrammet

21 januari 2026 - 5 juni 2026



Verksamhetsforlagd utbildning —
Socionomprogrammet

VFU, verksamhetsforlagd utbildning, genomfors pa Socionomprogrammets femte termin.
Kursen heter Yrkesutévande och professionalitet, omfattar 30 hp. Den verksamhetsforlagda
kursen omfattar 20 veckor heltidsstudier, dar 32 timmar i veckan ar férlagda i verksamhet dar
socialt arbete bedrivs och resterande tid innebar egna studier for inldasning av kurslitteratur,
genomférande av examinationsuppgifter/inlamningsuppgifter, forberedelser infér seminarium
samt seminarie. Tid for egna studier planeras in tillsammans med VFU-platsen.

Under kursen forvantas den studerande ldara sig om socialt arbete, yrkesroll och
professionalitet genom att vara i, delta i och reflektera 6ver det sociala arbete som bedrivs pa
respektive studieplats. En eller flera socionomer pa arbetsplatsen fungerar som handledare
och det ska finnas utrymme for regelbundna handledningssamtal 1-2 timmar per vecka.

Samlad information om VFU

Vi har samlat allt kring VFU pa hemsidan www.oru.se/bsr/vfu.

Dér finns information och blanketter for kommande VFU-kurs, dokument och inbjudan for dig
och din handledare nar du ar ute pa din VFU.

Dér och i VFU-guiden hittar du information om:

e Jav,forsakring, Arbetsmiljo- och Diskrimineringslagen, lagstiftning som har betydelse for
VFU,

e Presentationer fran verksamheter som brukar kunna erbjuda VFU-platser till
socionomstuderande,

e Kalendarium (s6kperiod av VFU-platser etc.),

e Information om hur man 6nskar/far VFU-plats,

e Formulirfér: egen plats, plats utanfor Orebro 13n via ORU, utlands-VFU,

e Formular for: prioritering till ort, regler och utbetalningsblankett vid reseersattning,
e Inbjudan till foreldasningar for studerande och handledare,

e Kontaktuppgifter till oss som arbetar med VFU.

VFU-plattformen

VFU-plattformen &r det system som anvinds vid sékperioden fér platser inom Orebro l3n. Separat lank
till sokperioden skickas ut vid sokperiodens start. Nar placeringarna ar klara ser du din VFU-placering

pa VFU-plattformen, oavsett om du deltagit i sokperioden pa VFU-plattformen eller ordnat plats pa annat
hall.


http://www.oru.se/bsr/vfu

e Om du laser Socionomprogrammet i annan ordning eller har haft studieuppehall och planerar

att ateruppta studierna och genomfora VFU kontakta vfu.socionomprogrammet@oru.se
i mycket god tid.

Viktigt infor VFU

Behorighet for tilltrade till kurs

For att bli registrerad och fa tilltrade till VFU-kursen pa termin 5 maste kursens sarskilda
behorighet vara uppfylld senast kursstart. Den behdrighet som galler finns inskriven i
kursplanen under sektionen ”Sdrskild behérighet och andra villkor” .

Jav

Tank pa att en javsituation inte far riskera att uppsta dar du séker VFU, da det i grund och botten
handlar om att den slutliga bedémningen annars kan paverkas.

Tank darfor pa att inte soka VFU-plats dar du kdnner nagon val inom arbetsgruppen (nara
anhorig/van). Av den anledningen ska du inte heller gora VFU pa en tidigare arbetsplats med
undantag for storre arbetsplatser om du eventuellt kan vara pa andra avdelningar, dar du inte
har en tidigare arbetskollega (och att det inte finns risk for en partisk bedémning). Att inte gora
sin VFU pa tidigare arbetsplats kan dven vara bra for att fa erfarenhet och inblick inom annan
verksamhet. Ar du minsta tveksam kring detta, kontakta oss.

Prioritering

Prioritering innebar fortur till ort, inte till specifik studieplats. Du kan ansdka om fortur till
placeringsort om du uppfyller de riktlinjer som finns angivna nedan. Vid brist pa VFU-platser,
kan prioritering innebara pendlingsavstand pa upp till 5 mil.

Ansokningsformularet hittar du pa www.oru.se/bsr/vfu.

Riktlinjer till prioritering (ska kunna styrkas):

e Sjukdom eller funktionshinder hos den studerande eller ndara anhorig som gor den
sokande bunden till viss ort.

e Ensamstaende vardnadshavare till barn under 12 ar. Uppgifter om barnens antal och
alder ska redovisas.

e Studentfackligt arbete av betydande art under VFU (fortroendevald styrelsepost eller
likvardigt uppdrag som till exempel general).

e Elitidrottare enligt Orebro universitets definition.

Resebidrag

Om dina resekostnader blir hogre under VFU-termin dn under teoritermin finns maojlighet att
ansOka om resebidrag. Student star alltid sjalv for en del av egenkostnad. For regler och
ansokan, ga in pa www.oru.se/bsr/vfu.

Anpassningar
Meddela VFU-samordnaren i god tid om du har behov som innebar att VFU-platsen behover
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anpassas for att din VFU ska fungera pa ett bra satt.

Forsdkringsregler

Studenter vid svenska universitet och hogskolor ar forsakrade under skoltid. Forsdkringen ar en
olycksfallsforsakring under skoltid samt under resan till och fran bostaden och den plats dar
skoltiden tillbringas. Med skoltid avses bland annat tid da studenten vistas pa VFU-plats, eller pa
en arbetsplats dar examensarbete utfors i de fall verksamheten ar godkdnd av hogskolan.
Forsakringen galler inte under din fritid, kom darfor ihdg att aven teckna en privat
olycksfallsforsakring som géller under de timmar du inte befinner dig i skolan. Denna férsakring
géller endast i Sverige (studerande som forlagger kursen utomlands kan erhalla forsakringen
”student-ut”). Mer information om vilka forsakringsregler som géller for studerande under
studieperiod finns pa Kammarkollegiets hemsida http://www.kammarkollegiet.se.

Avbruten VFU/studieuppehall

Om du pabdrjar men inte fullgér din kurs, anmal till studievagledare. Ansékan om studieuppehall
gors hos studievagledare - studievagledning.bsr@oru.se. Annars anses VFU-tillfallet forbrukat.
VFU-samordnarna ska ocksa informeras - vfu.socionomprogrammet@oru.se.

VFU-platser

Exempel pa verksamheter inom socialt arbete som ofta tar emot socionomstuderande:
Behandlingshem, Frivilligorganisation, Forsdkringskassa, Kriminalvard, Kurator inom
skola/sjukvard, Migration/Integration, Psykiatri, Socialt arbete inom kyrka, Socialt arbete inom
kommunal socialtjanst, Socialt arbete inom bistand/ funktionedsattning/ &aldreomsorg,
Strukturellt socialt arbete, mm.

VFU-platser med avtal

I Alla avtalsplatser 6nskas och férdelas via universitetet.

Avtalsplatser inom Orebro kommun
Socionomprogrammet har avtal med Orebro kommun. Det innebér att vi varje termin tilldelas
ett antal VFU-platser inom exempelvis:

omrade Vard och Omsorg,

omrade Funktionsstdd,

omrade Individ- och Familjeomsorg,
Forvaltningskansli

VVVYVY

Avtalsplatser finns dven inom féljande kommuner
Degerfors, Hallsberg, Hallefors, Kopparberg/Ljusnarsberg, Kumla, Koping, Laxa, Lekeberg,
Lindesberg, Mariestad, Motala, Nora.


http://www.kammarkollegiet.se/
mailto:studievagledning.bsr@oru.se
mailto:vfu.socionomprogrammet@oru.se
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PUtC-platser - Praktik- och UtvecklingsCentrum

PUtC ar avtalsplatser och syftar till att framja samarbetet mellan universitetet och
verksamheter inom socialt arbete. PUtC innebédr i korthet att en verksamhet med
regelbundenhet tar emot studerande pa VFU och att den studerande under sin sjatte termin,
pa uppdrag av verksamheten, skriver uppsats inom ett omrade som man tillsammans med
verksamheten kommit dverens om under VFU-perioden.

Socionomprogrammet har PUtC-avtal med nagra socialférvaltningar:
» Mariestad,
» Motala,
» Koping,

Ovriga PUtC-platser:
> Verdandi - frivilligorganisation i Orebro

I Meddela i foérvag via formularet eller mejl om du har intresse av VFU-plats som ligger lite
langre bort till exempel Degerfors, Kopparberg, Hallefors, Képing, Mariestad eller Motala.

Du som student ska inte s6ka egen plats enligt ovanstdende eftersom det dr avtalsplatser.

Intervjuplatser

Nagra verksamheter erbjuder VFU-platser genom att intervjua intresserade studenter och vilja
en for demlamplig student. Dessa erbjudanden meddelas de studerande via mejl, studenten
anmaler intresse direkt till verksamheten och blir eventuellt kallad till intervju. Malsattningen
ar att erbjudande om plats eller ej meddelas i god tid av verksamheten da de studenter som
inte far plats fortfarande har mojlighet att delta i sokperioden pa VFU-plattformen.

Huddinge trainee: socionom - Intervjuplats (mer info pa www.oru.se/bsr/vfu)

Huddinge, Nacka och Tyres6 kommun erbjuder ettantal VFU-platser till socionomstuderande fran
Orebro universitet. Ansékan sker direkt till Huddinge kommun, senast den 1 oktober. Alla
intresserade kallas till intervju. Fér merinformation www.huddinge.se/traineesocionom.

VFU-platser utan avtal

Varje termin ordnar vi VFU-platser som inte ar knutna till samarbetsavtal. Manga av dessa
platser tar emot regelbundet och har en stor erfarenhet av att ta emot VFU-studerande.
Platserna finns att 6nska via VFU-plattformen nar det géller Orebro lan.

Nar vi far in VFU-platser som ligger utanfér Orebro |3n erbjuds de i férsta hand till studerande
som anmalt intresse om VFU pa den aktuella orten.


https://www.oru.se/vfu/studentblankett
http://www.oru.se/bsr/vfu
http://www.huddinge.se/traineesocionom

VFU-plats i Orebro lin

Tillgdngen av VFU-platser varierar fran termin till termin och &ar beroende av verksamheternas
mojligheter att ta emotstuderande just den aktuella terminen. Alla studenter kommer inte kunna fa plats
i Orebro stad — en del kommer att f3 pendla till orter runtom i ldnet eller orter utanfér lanet inom
pendlingsavstand. Meddela i forvag via formularet eller mejl om du har intresse av VFU-plats som
ligger lite langre bort i lanet till exempel Degerfors, Kopparberg, Héllefors.

Onskar du VFU-plats i Orebro 13n?
AnsoOk via VFU-plattformen under sokperioden 18-20 november 2025.

Se dven manual hur man 6nskar platser genom VFU-plattformen pa www.oru.se/bsr/vfu.
Forst under sékperioden syns de VFU-platser som finns att dnska i Orebro lan.

1. Logga in pa VFU-plattformen med den lank ni fatt utskickad.

2. Det dr mycket viktigt att du laser informationen om platserna du 6nskar! | flera fall kravs
utdrag fran polisens belastningsregister, korkort/bil, viss erfarenhet/alder, schemalagd
arbetstid, C-uppsats pa termin 6 etc.

Det ar upp till dig att se till sa du uppfyller kraven som VFU-platsen staller.
Uppfyller inte studenten kraven brukar verksamheten nekaden studerande platsen.

3. Lagg minst 15 platser, helst fler, till din dnskelista efter prioritering.

VFU-platser finns i hela Orebro Iéin och inom pendlingsavstdnd viilj déirfér verksamheter fran
fler orter i léinet!

4. Det finns ingen “spara” knapp. Dina val sparas automatiskt.

5. Efter sokperiodens slut fordelas VFU-platserna genom en automatisk programfunktion
som tilldelar studenter platser. Av rattviseskal ar det programfunktionen som avgor i
vilken ordning studenternas namn dras. Notera att det inte finns nagon garanti att du far
en plats du 6nskat. Ju fler val du 6nskar, desto storre chans att fa nagot av dina val.

Placeringsbesked

Du far ett mejl nar VFU-platserna har fordelats (omkring vecka 48-49). Logga in pa VFU-
plattformen och se vilken plats du har blivit tilldelad.

OBS! Tilldelad plats ar den som géller for din VFU.

Besok och bekrafta VFU-platsen

Pa VFU-plattformen hittar du kontaktuppgifter till din VFU-plats. Ansvaret ligger pa dig att
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kontakta handledare/kontaktperson och boka mote (fysiskt eller digitalt) for att traffa din VFU-
plats. Efter motet aterkopplar du till VFU-samordnare och bekraftar motet samt
kontaktuppgifter om handledare dndrats (senast 22 december). Forst darefter blir placeringen
definitiv.

VFU-plats utanfér Orebro lin

Fyll i formular senast 3 oktober.

Om du vill genomféra din VFU utanfér Orebro l4n finns det flera mojligheter till det.

Vid socialtjansten i Koping, Mariestad och Motala har vi ett upparbetat samarbete genom
PUtC-avtal och brukar ha tillgang till VFU-platser inom olika enheter.

Motala kommun - oftast inom barn- och ungdomsgruppen eller ekonomiskt bistand. Notera
att det kan andras beroende pa verksamhetens forutsattningar. Ibland kan de tillgodose egna
onskemal.

Mariestads kommun — olika omraden, ex barn- och ungdom, bistand, socialpsykiatri, vald i
nara relation, HVB-verksamhet. Forsoker anpassa efter eget onskemal men notera att det kan
andras beroende pa verksamhetens forutsattningar. Vi kan dven ha tips pa kontakt inom BUP,
Vastra Gotalandsregionen (ej avtalsplats).

Kopings kommun - omrade myndighet, Social- och arbetsmarknadsforvaltningen.
Reseersattning erbjuds av kommunen for studenter som pendlar. Vi kan ha tips pa kontakt
med omrade myndighet, Vard- och omsorgsforvaltningen (ej avtalsplats).

Du som student ska inte s6ka egen plats enligt ovanstaende eftersom det dr avtalsplatser.

Vi kan ocksa ha majlighet att fa VFU-platser i Arboga, Boras, Gullspang, Skara, Skévde,
Toreboda, Visteras, Vistervik och Aland (ej avtalsplatser). Kontakta oss om du vill ha tips
pa kontakter for dessa platser.

I Om du 6nskar VFU pa dessa orter, meddela VFU-samordnare via formularet pa hemsidan.

Verksamheter/arbetsplatser pa orter dar Socionomprogrammet inte finns hor ibland av sig
och anmaler intresse av att ta emot studenter. Darfor ar det bra for oss att kdnna till vart du
vill géra din VFU. Meddela darfor VFU-samordnaren vilken ort/intresseomrade du skulle vilja
ha din VFU pa. Eventuellt kan vi hjalpa till med tips eller formedla en kontakt.

Placeringar utanfoér Orebro ldn dr ett samarbete mellan VFU-samordnare och
studerande. Placeringarna blir klara l6pande underterminen.

Storstader och andra utbildningsorter
Det ar stor konkurrens om VFU-platser i storstader och pa orter dar Socionomprogrammet och
liknande utbildning finns. ORU samarbetar med andra universitet/hogskolor och pa sa satt kan
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vi stélla dig i k6 inom annat universitets ndromrade och kanmot slutet eventuellt ha méjlighet
att fa platser fran andra skolor efter att de ar klara med placeringen av sina egna studenter.
Var beredd pa att det kan bli sena besked och garanterar ingen plats.

Egen VFU-plats

Du kan soka egen VFU-plats.
Fyll i formuldret med dina planer senast 3 oktober.

Malsattningen ar sedan att egna platser ska vara klara till senast 3 november.

Att tanka pa nar man letar efter egen VFU-plats
» Tank pa att borja i god tid!
» SOk inte egen plats vid ORU:s avtalsplatser (se ovan).
» Det ska vara en verksamhet som bedriver socialt arbete.
>

Kursen ar 20 veckor heltidsstudier (32 timmar i veckan ar forlagda pa VFU-platsen och

resterande tid innebadr egna studier examinationsuppgifter/inlamningsuppgifter,

forbereda sig infor seminarium samt seminarier inkl. skrivdagar och seminarie).

Kursmal ska kunna uppnas.

» Maojlighet till progression: att man som student startar med att vara observator, till att
bli delaktig och till slut genomféra forekommande arbetsuppgifter sjalvstandigt men
under handledning.

A\

» Dukan dela upp VFU-perioden genom att vara pa tva VFU-platser (till exempel 10 veckor
vardera).

A\

VFU borjar onsdag 21 januari och slutar fredag 5 juni 2026.

» Du behover ha en eller flera socionomer som handledare pa VFU- platsen. Det gar dven
bra med handledare som last den gamla utbildningen (sociala omsorgsprogrammet,
sociala linjen). Det maste finnas utrymme for handledningssamtal 1-2 timmar per vecka.

> Jav far inte forekomma.

Nar du hittar en verksamhet som kan ta emot dig pa VFU, meddela verksamhetens namn,
kontaktuppgifter till handledare (namn, telefonnummer, e-post) samt handledarens utbildning/
tjanst till vfu.socionomprogrammet@oru.se. VFU-samordnare kontaktar och stimmer av med
platsen. Vi meddelar dig nar din egen VFU-plats ar spikad och klar.

Soka VFU-plats utomlands

Socionomprogrammet vid Orebro universitet erbjuder VFU-platser inom projekten:
e SWINDIA, Pune, Indien
e Kili Community Trust, Moshi, Tanzania


https://www.oru.se/institutioner/beteende-social-och-rattsvetenskap/kontakt-och-presentation/amnenenheter/socialt-arbete/vfu-inom-socialt-arbete/vfu-for-socionomprogrammet/information-for-studenter/vfu-studentblankett/
mailto:vfu.socionomprogrammet@oru.se

e Project Playground, Kapstaden, Sydafrika
Mer information hittar du pa hemsidan.

Du soker till dessa projekt genom att anmala intresse via formularet och till det bifogar ett
personligt brev (ansékningsblankett for Sydafrika) senast den 3 oktober. Se instruktioner och
formular pa hemsidan.

Det gar ocksa bra att soka egen VFU-plats utomlands.

» Tank pa att borja i god tid!
> Det ska vara en verksamhet som bedriver socialt arbete.

» Du behover en eller fler socionomer som handledare pa VFU-platsen, (socionom eller
likvardig akademisk utbildning). Det maste finnas utrymme fér handledningssamtal 1—
2 timmar per vecka.

> Jav far inte forekomma.

Nar du hittat en lamplig plats som vill ta emot dig, lamna kontaktuppgifter — verksamhetens
namn, hemsida, kontaktpersonens e-postadress till kursansvarig for VFU-utomlands,
camilla.fridstrom@oru.se som i sin tur stdmmer av och bedémer om den kan godkdannas som
VFU-plats. Sedan skrivs ett avtal mellan handledaren och Socionomprogrammet vilket ar en
forutsattning for att forsakring ska galla under studietiden.

Kontakta garna kursansvarig for VFU-utomlands om du séker egen VFU-plats utomlands och
som har en studiehandledning pa engelska att formedla om verksamheten visar intresse. VFU-
platser i utlandet far ett arvode pa Sek 5000: - per student och termin.

Erasmus
Valjer man att genomfdra VFU i Europa finns maojlighet till stipendium, mer info pa ORU:s sida:
https://www.oru.se/utbildning/jag-ar-student/internationella-mojligheter/praktik-

utomlands/



http://www.oru.se/bsr/vfu
mailto:camilla.fridstrom@oru.se
https://www.oru.se/utbildning/jag-ar-student/internationella-mojligheter/praktik-utomlands/
https://www.oru.se/utbildning/jag-ar-student/internationella-mojligheter/praktik-utomlands/

Viktiga datum

Sista dag ansdkan Huddinge

vfu-ansokan@huddinge.se

1 oktober
Studentformuldr ska skickas in for | Formuldr www.oru.se/bsr/vfu
3 oktober .
VFU utanfor lanet, egen plats, VFU
utomlands
3 oktober Prioritering till ort Formular www.oru.se/bsr/vfu
3 november Egen plats klar (meddela oss senast) vfu.socionomprogrammet@oru.se

18-20 november

Sokperiod VFU i Orebro lin genom
VFU-plattformen

Separat lank  skickas ut vid
sokperiodens start.

vecka 48-49

Besked om VFU-plattformens
platser

Separat lank skickas ut efter

sokperiodens slut.

senast 22 december

Besok/kontakta tilltankt VFU-plats
Bekrafta till VFU-samordnare

vfu.socionomprogrammet@oru.se

21 januari 2026- 5
juni 2026

VFU termin 5

Kursen startar med tva
introduktionsdagar pa ORU, start
pa VFU-plats 21 januari.
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