Tio »vasentliga aktiviteter« framtagna for lakarprogrammen - Lakartidningen 2020-06-26 08:45

Lakartidningen

Tio »vasentliga aktiviteter«
framtagna for
lakarprogrammen

Bjorn Rosengren, professor, 6verlakare, Lunds universitet; Skanes universitetssjukhus Malmo
bjorn.rosengren@med.lu.se

DEBATT

Marie Dahlin, programdirektor, Karolinska institutet, Jarl Hellman, programstudierektor, verldkare, Uppsala
universitet, Akademiska sjukhuset, Anna Cederborg, doktorand, specialistlakare, Goteborgs universitet; Sahlgrenska
universitetssjukhuset, Mattias Ekstedt, universitetslektor, 6verlakare, Linkdpings universitet; Universitetssjukhuset i
Linkdping, Stefan Sarnblad, universitetslektor, dverlakare, Orebro universitet; Universitetssjukhuset Orebro, Stina
Alm, doktorand, lakarstuderande, Umea universitet, Christina Gummesson, universitetslektor; férestandare,
Medicinska fakultetens centrum fér undervisning och larande, Lunds universitet

CITERAS SOM:

Lakartidningen. 2019;116:FWDR
Lakartidningen 47/2019
Lakartidningen.se 2019-11-20

Den nationella arbetsgruppen fér EPA (entrustable professional activities; pa svenska
fortroendebaserade professionella aktiviteter) inom lakarprogrammen har tidigare rapporterat i
Lakartidningen om sitt arbete och vad EPA innebar [1]. | korthet ar EPA sadana aktiviteter som
forutsatter kunskaper, fardigheter samt vetenskapligt och professionellt forhallningssatt for att
kunna utforas. Konceptet anvands internationellt pa bade grund- och specialistutbildningsniva
for lakare.

Definitionen av EPA ar att de

e dren del av vasentligt yrkesutovande och vanligt forekommande
e kraver specifika kunskaper, fardigheter och forhallningssatt

e kan utforas sjalvstandigt inom en avgransad tid

e ar observerbar och bedomningsbar

e speglar kompetenserna som ska utvecklas.
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De 10 EPA som presenteras har (Fakta 1) har tagits fram av lakare och studenter som
representerar lakarutbildningarna vid samtliga larosaten. Utvecklingsarbetet baserades pa
internationell litteratur och forslagen har genomgatt valideringsprocesser [2]. Samtliga avser
aktiviteter som ingdr i en lakares dagliga arbete och som lakaren ska klara sjalvstandigt (i
forhallande till handledare) forsta dagen som legitimerad lakare. Det ar samtidigt viktigt att
podngtera att de bara tacker in en del av examensmalen for lakare.

De EPA som tagits fram tydliggor for bade studenter och handledare vasentliga aktiviteter som
studenterna ska trana pa under framfor allt den patientnara delen av utbildningen. Genom
upprepade traningstillfallen av hela eller delar av en enskild EPA (med efterfoljande
aterkoppling) ar det mojligt att sakerstalla progression och att forbereda studenterna for det
faktiska arbete som forvantas av en nylegitimerad lakare.

Det gar inte att garantera att alla studenter far tréna pa samtliga aktiviteter i klinisk miljo
och samtidigt bli observerade i tillracklig omfattning. Inom vissa EPA kommer det att kravas
traning och observationer i simulerad miljo (enbart eller som komplement till reell miljo) for att
studenterna ska né sjalvstandighet. Nasta steg i gruppens arbete ar utveckling av ytterligare
beskrivningar, vidare validering och implementeringsprocesser. Arbetet inkluderar flera
pilotprojekt runt om i landet.

o Nationella arbetsgruppen for svenska EPA: Stina AlIm, Ume3d; Jan Brynhildsen, Linkdping;
Anna Cederborg, Goteborg; Marie Dahlin, Stockholm; Mattias Ekstedt, Linkoping;
Christina Gummesson, Lund; Jarl Hellman, Uppsala; Hans Hjelmqvist, Orebro; Magnus Hultin,
Umead; Katarina Jood, Goteborg; Anders Kald, Linkoping; Charlotte Leanderson, Stockholm;
Bertil Lindahl, Uppsala; Riitta Maller, Stockholm; Bjorn Rosengren, Lund; Anders Sjalander,
Umead; Peter J Svensson, Lund; Stefan Sarnblad, Orebro; Alexander Tejera, Lund.

o FAKTA1.10 NATIONELLA EPA FOR LAKARES GRUNDUTBILDNING

Inhamta anamnes och genomfdra relevant statusundersokning

Prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser

Uppratta en initial utredningsplan

Formulera en initial atgardsplan och genomfora behandling

Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder

Genomfora allmanna medicinska procedurer

Identifiera patienter i behov av akut vard och genomfora ett primart omhéandertagande
Dokumentera samt utfarda recept och intyg

Samarbeta inom halso- och sjukvarden och med professioner i andra delar av samhallet
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Bidra till sdkerhetskultur inom varden
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