
   
        

  

 
  
  
   
   

 
   

  
  
  
  
  

 
  
    
    
   

  
  
   

 
  
   

  

  
  
  
   

 
 

 
      
   
   
    
  

 

2014-06-09 

Lathund för studenter vid VFU på stadium III, Läkarprogrammet 

Allmänt 
• Presentera dig 
• Lär dig handledarens namn 
• Bär namnskylt 
• Kom i tid 

Arbetssätt 
• Använd studiehandledningen och formulera med handledaren lämpliga mål för 

den aktuella placeringen 
• Ta egna initiativ under din placering 
• Våga fråga när du inte förstår 
• Om det är stressigt under ronder/mottagningar be om tid efteråt för frågor 
• Efterfråga om det finns intressanta undervisningsfall att ta del av 

På avdelning 
• Ta ansvar för ett antal egna patienter 
• För att få ut mer av ronden – läs journalerna i förväg 
• Be om strukturerad återkoppling 
• Om lämpligt, följ med patient på undersökningar, operativa ingrepp 

På akuten/mottagningen 
• Välj tillsammans med handledaren ut lämpliga patienter 
• Ta självständigt upp anamnes, status och gör en preliminär bedömning och 

sammanfatta för din handledare 
• Diskutera handläggning och differentialdiagnoser 
• Försök att bidra till fortsatt handläggning genom att ta del av och ordna med 

undersökningar, dokumentation och externa konsultationer 

På operation/röntgen/klinisk fysiologi etc 
• Våga ställa frågor till operatören, men respektera kritiska moment 
• Om du är osteril, var varsam på operation 
• Följa säkerhetsföreskrifter, t ex skyddsförkläden på röntgen 

Praktiska moment* 
*Om det för momentet är angivet att det först ska tränas på modell får du bara göra det på 
patient efter godkänd övning på modell. 
• Gå igenom momentet innan du träffar patienten 
• Be handledaren visa dig noga hur hon/han brukar göra 
• Våga be om aktiv handledning om du känner dig osäker 
• Be om återkoppling så nära momentet som möjligt 
• Ge handledaren återkoppling 
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