
 

   
   

    

   

 

 

 
 

       
 
 

             
                

            
            

           
          

      
 

               
           

 
   

 
    

 
   

 
            

       
 

            
          

         
       

JS 160125 

Loggbok för praktiska färdigheter under stadium III-IV 

Denna anvisning fungerar som en påminnelse av praktiska moment som du kan tillägna 
dig med hjälp av övning på KTC ÖU eller KTC USÖ samt under VFU. Momenten checkas 
av dig själv och förteckningen sparas i portföljen. En del av momenten kommer du 
kanske inte hinna med på den angivna nivån under grundutbildningen utan först under 
anslutande underläkarvikariat eller AT. Loggboken är ett viktigt underlag att använda i 
visningsportföljen under stadium III-IV. De viktigaste momenten finns även som 
lärandemål i studiehandledningen till respektive kurs. 

Målet för varje färdighetär angivet (M2-M4) och det finns plats att pricka in antal 
utförda moment liksom en reflektion över den nivå du har uppnått 

M2: Deltagit vid 

M3: Utfört under handledning 

M4: Utfört självständigt 

Loggboken är i denna version inte fullständig för hela stadium III-IV utan kommer att 
kompletteras. Loggboken finns på Blackboard och VFU-torget. 

Observera att fysikaliskt diagnostiska åtgärder inte ingår i denna förteckning, utan dessa 
kommer endast att anges som lärandemål i studiehandledningen på respektive tema. 
Basala läkaruppgifter, som inte är av temaspecifik karaktär (tex receptförskrivning, 
sjukintyg, vårdintyg), kommer att anges på annat sätt. 
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Moment Nivå Antal Reflektion 

Perifer venkateter, koppla intravenös 
infusion 

M4 

Urinvägskateter M4 

Venös blodprovtagning M4 

Ventrikelsond M4 

Subcutan och intramuskulär injektion M4 

Artärpunktion för blodgasanalys (tränas 
först på modell) 

M3 

Kunna gällande regler för och inleda 
blodtransfusion 

M3 

Koppla EKG med tolkning av vanliga 
avvikelser 

M4 

S- och A-HLR (på modell) M4 

Percutan mätning av syrgassaturation M4 

Dynamisk spirometri inkl PEF, tolka 
vanliga avvikelser 

M4 

Cristapunktion med benmärgsbiopsi M3 

Coronarangiografi M2 

Pleurapunktion M2 

Syrgasbehandling M4 

Hudbiopsi inkl lokalanestesi M3 

Lokalbehandling av inflammatorisk 
hudsjukdom 

M4 

Behandla bensår med 
kompressionsbandage 

M4 

Arthrocentes M2 
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Spinalbedövning/Lumbalpunktion inkl 
lokalanestesi (tränas först på modell) 

M3 

Steriltvätt inför operation, assistent vid 
operation 

M4 

Hålla fri luftväg och ventilera med 
Rubens blåsa 

M4 

Endotracheal intubation och påbörja 
maskinell ventilation 

M2 

Laparotomi eller laparoskopi M2 

Cystoskopi M2 

Enkel lokalanestesi med sårsutur, 
revision, förband 

M3 

Proctoskopi/Rectoskopi(tränas först på 
modell) 

M3 

Gastroskopi M2 

Coloskopi M2 

Biopsi av prostata M2 

Dialysbehandling M2 

Suprapubisk urinvägskateter M2 

Incidera och dränera subcutan abscess M3 

Reponera och stabilisera extremitetsfraktur, M4 

Anbringa halskrage vid misstanke om skada 
på halskotpelaren 

M4 

Excidera mindre hudförändring, sutur M3 
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Fiberendoskopi av övre luftväg M2 

Enkel hörselmätning M3 

Mikroskopisk undersökning av 
trumhinna med extraktion av vax ur 
hörselgången 

M3 

Koniotomi eller trakeotomi M2 

Evertera ögonlock M4 

Ta bort främmande kropp från cornea M3 

Mikroskopi för undersökning av ögats främre 

segment och adnexa inkl bedömning av ljusväg 

M4 

Undersökning av synnervspapillen med direkt 

oftalmoskopi 

M4 

Elektrokonvulsiv terapi (ECT) M2 

Somatiskt status hos patient med psykiatrisk 

problematik 

M4 

Sätta in /ta ut spiral M3 

Mikroskopera wet smear M3 

Sätta in/ta ut prolapsring M3 

Cytologisk provtagning från cervix M4 

Normal förlossning M2 

Mäta symfys-fundus mått M3 

Inre och yttre palpation M3 

Avlyssna fosterljud M3 

4 



 

 

 

     
 

   

      

        

      

       

 

   

      

        

        

     

       

       

      

      

 

Provtagning kapillärt eller venöst på 
barn 

M2 

Barnläkarundersökning på BB M3 

Instruera om inhalationsteknik för barn M3 

Tillväxtmätning på barn M4 

Triagering av barn på akutmottagningen M2 

Preoperativ bedömning M2 

Bedömning av postoperativ smärta M3 

Följa med mobil intensivvårdsgrupp M2 

Artärnål M2 

RSI-rapid sequence induction M2 

Central venkateter (CVK) M2 

Epidural anestesi M2 

Perifera blockader M2 
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