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Lakarprogrammet

Loggbok for praktiska fardigheter under stadium lll-IV

Denna anvisning fungerar som en paminnelse av praktiska moment som du kan tillagna
dig med hjilp av 6vning pd KTC OU eller KTC USO samt under VFU. Momenten checkas
av dig sjalv och forteckningen sparas i portféljen. En del av momenten kommer du
kanske inte hinna med pa den angivna nivan under grundutbildningen utan foérstunder
anslutande underldkarvikariat eller AT. Loggboken ar ett viktigt underlag att anvanda i
visningsportféljen under stadium III-IV. De viktigaste momenten finns dven som
larandemal i studiehandledningen till respektive kurs.

Malet for varje fardighetar angivet (M2-M4) och det finns plats att pricka in antal
utforda moment liksom en reflektion 6ver den niva du har uppnatt

M2: Deltagit vid
M3: Utfort under handledning
M4: Utfort sjalvstandigt

Loggboken dr i denna version inte fullstdndig fér hela stadium III-1V utan kommer att
kompletteras. Loggboken finns pd Blackboard och VFU-torget.

Observera att fysikaliskt diagnostiska atgarder inte ingar i denna forteckning, utan dessa
kommer endast att anges som larandemal i studiehandledningen pa respektive tema.
Basala lakaruppgifter, som inte ar av temaspecifik karaktar (tex receptforskrivning,
sjukintyg, vardintyg), kommer att anges pa annat satt.
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Moment Niva Antal |Reflektion
Perifer venkateter, koppla intravenos M4
infusion
Urinvagskateter M4
Venos blodprovtagning M4
Ventrikelsond M4
Subcutan och intramuskulér injektion M4
Artarpunktion fér blodgasanalys (tridnas | M3
forst pa modell)
Kunna géllande regler for och inleda M3
blodtransfusion
Koppla EKG med tolkning av vanliga M4
avvikelser
S- och A-HLR (pa modell) M4
Percutan matning av syrgassaturation M4
Dynamisk spirometriinkl PEF, tolka M4
vanliga avvikelser
Cristapunktion med benméargsbiopsi M3
Coronarangiografi M2
Pleurapunktion M2
Syrgasbehandling M4
Hudbiopsi inkl lokalanestesi M3
Lokalbehandling av inflammatorisk M4
hudsjukdom
Behandla bensar med M4
kompressionsbandage
Arthrocentes M2
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Spinalbed6vning/Lumbalpunktion inkl | M3
lokalanestesi (tranas forst pa modell)
Steriltvatt infor operation, assistentvid | M4
operation

Halla fri luftvag och ventilera med M4
Rubens blasa

Endotracheal intubation och pabérja M2
maskinell ventilation

Laparotomi eller laparoskopi M2
Cystoskopi M2
Enkel lokalanestesi med sarsutur, M3
revision, forband
Proctoskopi/Rectoskopi(trdnas forst pa | M3
modell)

Gastroskopi M2
Coloskopi M2
Biopsiav prostata M2
Dialysbehandling M2
Suprapubisk urinvagskateter M2
Incidera och dranera subcutan abscess |[M3
Reponera och stabilisera extremitetsfraktur, | M4
Anbringa halskrage vid misstanke om skada | M4
pa halskotpelaren

Excidera mindre hudférandring, sutur M3
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Fiberendoskopiav ovre luftvag M2
Enkel horselmatning M3
Mikroskopisk undersékning av M3
trumhinna med extraktion av vax ur
horseleangen

Koniotomi eller trakeotomi M2
Evertera 6gonlock M4
Ta bort fraimmande kropp fran cornea |M3
Mikroskopi for undersokning av dgats framre | M4
segment och adnexa inkl bedémning av ljusvag
Undersokning av synnervspapillen med direkt | M4
oftalmoskopi

Elektrokonvulsiv terapi (ECT) M2
Somatiskt status hos patient med psykiatrisk M4
problematik

Satta in /ta ut spiral M3
Mikroskopera wet smear M3
Satta in/ta ut prolapsring M3
Cytologisk provtagning fran cervix M4
Normal férlossning M2
Maita symfys-fundus matt M3
Inre och yttre palpation M3
Avlyssna fosterljud M3
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Provtagning kapillart eller vendst pa M2
barn

Barnldkarundersokning pa BB M3
Instruera om inhalationsteknik fér barn | M3
Tillvixtmatning pa barn M4
Triagering av barn pa akutmottagningen [ M2
Preoperativbedomning M2
Beddmning av postoperativ smarta M3
Folja med mobil intensivvardsgrupp M2
Artarnal M2
RSI-rapid sequence induction M2
Central venkateter (CVK) M2
Epidural anestesi M2
Perifera blockader M2




