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Arbetsklader for Halso-och sjq_kvérdsfdrvaltningen och
Folktandvarden inom Region Orebro lan

Forfattat av: Cheflakare, Patientsékerhetscontroller och Arbetsmiljdstrateg
Berett av: Vardhygien, Textilradet
Beslutat av: Halso- och sjukvardsdirektor Jan Olsson

Syfte

Syftet med denna riktlinje &r att beskriva regler for arbetskldder som géller for Halso- och
sjuvardsfarvaltningen och Folktandvérden inom Region Orebro lan. Till grund for denna riktlinje
ligger Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2015:10 samt
Arbetsmiljéverkets foreskrifter om mikrobiologiska arbetsmiljorisker-smitta, toxinpaverkan,
Overkanslighet, AFS 2005:1.

Omfattar
Riktlinjen for arbetsklader omfattar samtliga medarbetare och studenter. Anpassade riktlinjer rader
inom vissa verksamheter (exempelvis ambulans och operationsavdelning).

Ansvar

Respektive verksamhetschef ansvarar for att samtliga berérda medarbetare far kinnedom om och
tillampar denna riktlinje. Verksamhetschefen ansvarar dven for att en atgardsplan upprattas och
nodvandiga atgarder vidtas om riktlinjen ej efterfoljs. Varje enskild medarbetare och student ansvarar
for att folja riktlinjen.

Arbetsklader

Samtliga medarbetare inklusive studenter ska anvanda kortarmade arbetsklader vid patientnara vard.
Arbetsgivaren tillhandahaller och tvattar de arbetsklader som ska baras i arbetet. Om arbetet bedrivs
pa flera platser far de dock béaras vid fard mellan dessa.

= Arbetsklader far inte kombineras med privata klader. Privata strumpor/tights och kortarmad
undertréja/linne ar tillatet

= Langarmade plagg sasom gangrock/lakarrock, kofta etc. ska tas av i samband med direkt
patientvard eller undersékning och hangas pa anvisad plats

Har och skagg
Langt har och langt skagg ska vara uppsatt sa att det inte hanger ner i arbetsfaltet.

Huvudduk

Inom Region Orebro lan arbetar vi aktivt for att skapa forutsattningar for en trygg och saker miljo for
vara patienter, medarbetare, studenter och fortroendevalda. Det innebar att ur ett sakerhetsperspektiv
ar det viktigt att anstalld inom regionen bar sin tjanstelegitimation synlig och att identifikation av
person standigt &r mojlig. Det &r viktigt att kunna avgdra om en person ar behdrig att tjanstgora och
vistas inom regionens lokaler. Att d6lja ansiktet vid tjanstgoring ar inte tillatet inom Region Orebro
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lans. Ansiktstackande huvudduk som burka, nigab eller liknande omdjliggor identifiering vilket
innebar att det inte tillatet att bara dessa plagg vid tjanstgoring inom Region Orebro lan.

Huvudduk som bara tacker haret &r tillatet att bara och ska vara instoppad under arbetskladerna vid
patientnara vard. Huvudduk tillhandahalls av arbetsgivaren och ska bytas dagligen.

Smycken och armbandsur
Ringar, armband eller armbandsur fér inte baras tillsammans med arbetsklader. Halssmycken,
orhangen och andra kroppssmycken far inte hianga ner i arbetsfaltet.

Piercing
Piercingsmycken genom synlig slemhinna far inte forekomma hos personal som bér arbetsklader.

Naglar
Naglar ska vara korta och fria fran konstgjorda material hos personal som bér arbetsklader.
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