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Ratt kladd och god
hygien i varden

Virdpersonal kan via hinder och klider dverfora smitta mellan
patienter. Den viktigaste dtgiirden for att minska risken for vérd-
relaterade infektioner och férhindra smittspridning ir att arbeta

efter basala hygienrutiner.

Basala hygienrutiner innebéar:
*  Handhygien

*  Handskar

e Plastforklide/skyddsrock

*  Arbetsklider






Handhygien

Med kortirmad arbetsdrikt kan du tvitta och desinfektera
hinderna pa ritt sict och pd sd vis minska risken for att sprida
bakterier och virus. Ringar, armband eller armbandsur fir inte
anvindas. Naglar ska vara kortklipppta. Anvind inte nagellack
eller konstgjorda naglar, det dsljer smuts och utgér en ckad risk

for bakterietillvixt.

Handdesinfektion

Desinfektion av hinderna ska goras fore och efter varje patient-

kontakt och vid alla vird- och undersékningsmoment. Gor sa hir:

e Tarikligt (24 ml) med handsprit.

*  Gnid in — glém inte fingertoppar, tumgrepp, handleder och
vid behov underarmar.

*  Fortsitt att gnida in handspriten tills hinderna ir torra. D&

har full effekt uppnétts.

Handtvatt
Hinderna ska tvittas med tval och vatten om de 4r synligt

smutsiga samt alltid vid vird av patient med gastroenterit.
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Handskar

*  Anvind alltid handskar vid kontakt med urin, avféring, blod
och sekret.

e  Hinderna ska desinfekteras bide fore och efter anvindning av
handskar.

e Kasta handskarna direkt efter anvindning och desinfektera
hinderna efterit.

*  Handskar ska ¢j desinfekteras.

Plastforklade/
skyddsrock

e Plastférklide eller skyddsrock ska anvindas vid patientnira,
smutsigt eller vitt arbete for att skydda arbetsdrikeen. Plast-
forklide ska slingas direkt efter anvindandet.

e Skyddsrock ska vara patientbunden och bytas varje dag samt

nir den blivit vit eller férorenad.






Arbetsklader

*  Alla personalkategorier ska anvinda kortirmade arbetsklider
vid undersékning, vard och behandling av patienter.

e Arbetsgivaren tillhandahiller och tviittar arbetskliderna som
bara ska anviindas p4 arbetsplatsen.

e Arbetskliderna ska bytas dagligen eller oftare om de fororenats
av kroppsvitskor.

*  Privata kldder fir inte anvindas vid direkt patientvard eller
undersokning.

e Detir inte tilldtet att kombinera arbetsklider med privata
klider. Privata underklider, strumpor och kortirmad under-

troja dr dock tilldtet.

Anvand kroken!
P4 varje vard- och mottagningsrum ska det finnas krokar dir du

ska hinga langirmad gingrock, jacka eller vist.

Tvatt
Arbetskliderna ska tvittas i tvitteriet. Du fir alltsd inte tvitta dina

arbetsklider hemma.
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Smycken och
armbandsur

Ringar, armband eller armbandsur fir inte biras eftersom de

hindrar en effektiv handdesinfektion.

Piercing genom slemhinna far inte forekomma.

Har
Langt hér och l&ngt skigg ska vara uppsatt for att inte falla ner i

arbetsfiltet.

Huvudduk eller sl6ja ska vara instoppad under arbetsdrikten vid
virdarbete. Huvudduk tillhandahills av arbetsgivaren och ska

tvittas dagligen.

P4 vissa arbetsplatser som till exempel storksk, operationsavdelning

och sterilcentral krivs att personalen har hirskydd.
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Ren vard
sakrare vard

Lis mer om vardhygieniska riktlinjer pd

www.regionorebrolan.se/uso/smittskydd
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