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MEDICINSKA VETENSKAPER

Information till student och handledare angaende VFU-dagar pa Termin 1

Kontaktuppgifter Iikarprogrammet
Se VFU-hemsidan www.oru.se/lakarprogrammet/vfu under fliken Organisation och kontakt

VFU-dagar under termin 1
Kursen ar uppdelad i tva grupper med VFU olika dagar:
Grupp A = Basgrupp 1-4, Grupp B = Basgrupp 5-8

For datum se Kronox schema (s6k pa MC601G) eller VFU terminsdversikt pa VFU hemsidan.

e Dag | - Primdrvard: Distriktsldkare, med introduktion, patientsamtal, reflektion.
VFU-uppgift ”Att vara patient” fullgors darefter hemifran.

e Dag Il - Primarvard: Fysioterapeut och distriktsskoterska.

e Dag Ill - Kommundag: Sjukskoterska eller arbetsterapeut.
OBS! Utdrag ur belastningsregistret kravs infor kommundagen — se separat info!

Tider for VFU-dagens bérjan och slut planeras av ansvariga pa VFU-platsen (5 timmar VFU per
dag, lunchpaus ej inrdaknad, ofta cirka 08.30-14.30) och meddelas till studenten.

Till student infor VFU

Under tva dagar pa vardcentral och en dag i kommunal vard kommer du att fa félja med
nagon medarbetare for att observera, lyssna och lara, och om tid finns préva pa nagot
moment ndr man undersoker en patient (statusundersokning).

Dagen ska avslutas med ett reflekterande samtal med handledaren. Under varje VFU-dag ar
tid inlagd for reflektion och for att du skall kunna féra minnesanteckningar for din
dokumentation i portféljen som skall redovisas i slutet av terminen.

Ibland kan det finnas omstéandigheter (akuta situationer, sjukfranvaro, utbildningar, etc) som
gor att dags-schemat under VFU inte kan fdljas som planerat. Da far schemat anpassas i
samrad med handledare pa vardcentral/kommunal vard.

Intyg om narvaro och upptradande
VFU &r obligatoriskt och efter varje VFU-dag ska ett VFU-intyg fyllas i av handledare.
Dokumentet finns pa VFU-hemsidan under Dokument/Blanketter/VFU-intyg.

Pa kommundagen ansvarar du som student for att ta med:
e utdrag ur belastningsregistret (se separat instruktion fran Orebro kommun)
e utskrivet VFU-intyg som handledaren sedan skickar in via studentansvarig i kommunen.

Pa vardcentral kan handledaren fylla i intyget digitalt men det behdver skrivas ut pa papper
och signeras for hand. Handledaren ansvarar sedan for att intyget skickas med vanlig post eller
e-mail till utbildningsadministratéren pa Campus USO (adress finns pa intyget). Ta gdrna ett
foto av intyget innan det lamnas in.


http://www.oru.se/lakarprogrammet/vfu
https://kronox.oru.se/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/vfu-schema/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/dokument-blanketter-och-avtal/
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Vid sjukdom maste du alltid meddela din VFU-handledare. Dessutom skall du komma 6verens
med din VFU-handledare om ersattningsdag/dagar for den VFU du missat. Om handledare pa
vardcentral inte kan erbjuda ersattningsdag sa ska du kontakta VFU-handlaggare
(vfu.lakarprogram@oru.se) pd Campus USO. Nir handledare inom kommunen inte kan erbjuda
ersattningstillfalle ska du i stallet kontakta praktiksamordnare Lorita Soltani
(lorita.soltani@orebro.se) under innevarande termin.

Om du behover ersattningstillfalle under efterféljande termin sa ska VFU-handlaggare
(vfu.lakarprogram@oru.se) planera in det.

Till handledare som tar emot student pa termin 1
Syftet med dagarna pa vardcentral ar att ge studenten en inblick i vardcentralens arbetssatt,

olika personalkategoriers arbetsuppgifter, vilka patienter som soker, mm. Nar studenten sjalv
skall samtala med en patient infor lakarbesok maste patienten i férvag vara informerad och ha
godkant deltagande. Det kan ske genom att patienten far information tillsammans med kallelse
till mottagningsbesoket, och for kommundagen att brukare/boende tillfragas muntligt.

For innehall i VFU-dagarna se information kring var VFU-dag pa efterféljande sidor. | slutet av
dagen behover studenten fa 15 - 20 minuter reflektionstid med handledare.

For godkand niva kravs full ndrvaro samt ett adekvat forhallningssatt. VFU ar obligatoriskt

och franvaro maste tas igen vid senare tillfalle. Vid sjukdom maste studenten meddela sin
VFU-handledare. Studenten skall aven komma overens med sin VFU-handledare om
ersattningsdag/dagar for missad VFU. Om handledare inte kan erbjuda ersattningstid behover
VFU-handlaggare (vfu.lakarprogram@oru.se) pa lakarprogrammet kopplas in. Vid behov av

nytt tillfalle for VFU-dag i kommunen ska studenten kontakta praktiksamordnare Lorita Soltani
(lorita.soltani@orebro.se) om handledare inte kan erbjuda ersattningstillfalle.

Intyg om narvaro och upptradande. Efter varje VFU-dag ska ett VFU-intyg fyllas i av
handledare. Dokumentet finns pa VFU-hemsidan under Dokument/Blanketter/VFU-intyg.

Intyget kan fyllas i digitalt men behover skrivas ut pa papper och signeras fér hand.
Handledaren ansvarar for att intyget skickas med vanlig post eller e-mail till
utbildningsadministratdren pa Campus USO (adress finns pa intyget). Vid VFU-dag inom
kommunen ansvarar studenten for att ta med ett VFU-intyg som handledare kan fylla i och via
studentansvarig skicka in. Studenten kan garna ta ett foto av intyget innan det skickas in.

Om en student inte fungerar val hos er eller vid andra fragor vill vi att ni hor av er till kursens
examinator (kontaktinformation).

Stort tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!

Nedan féljer information om larandemal samt forvantat innehall i var VFU-dag.


mailto:vfu.lakarprogram@oru.se
mailto:lorita.soltani@orebro.se
mailto:vfu.lakarprogram@oru.se
mailto:vfu.lakarprogram@oru.se
mailto:lorita.soltani@orebro.se
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/dokument-blanketter-och-avtal/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
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Ldrandemal kopplade till VFU pa T1

Kunskap och férstaelse

identifiera olika professioners roll inom héalso- och sjukvarden

visa kdnnedom om forutsattningarna for jamlik vard pa lika villkor
visa kdnnedom om relevanta forfattningar, med sarskilt fokus pa
sekretesslagstiftningen

visa kannedom om de grundlaggande principerna for medicinsk etik

Fardighet och formaga

visa kinnedom om hur man tillampar basala hygienrutiner

visa kinnedom om hur man med respekt och omtanke genomfor ett intervjuande
samtal

visa kannedom om hur man utfor ett urval grundlaggande kliniskt fysiologiska
tekniker och laboratorietester (ex. blodtryck, EKG, provtagning)

Varderingsformaga och forhallningssatt

kunna reflektera 6ver patientens situation i motet med halso- och sjukvarden

i forhallande till kursens niva uppvisa ett férhallningssatt till patienter och deras
narstaende, olika yrkesgrupper i varden, larare, universitetspersonal och
medstudenter som ar fritt fran risk att skada tilliten eller fortroendet for lakaryrket
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VFU-dag | - Primarvard, vardcentral: Distriktsldkare

Introduktion

Handledare eller annan utsedd person pa vardcentralen tar emot och introducerar studenten.
(Vid lang resvag kan tiden for introduktion behova anpassas till allmdanna kommunikationer. |
sa fall ansvarar studenten for att kontakta vardcentralen infér VFU-dagen och avtala tid).

Vardcentralen ombesorjer att studenten erhaller lampliga arbetsklader.
Vid introduktionen skall studenten séka svar pa:

e Vad gér man pa vardcentralen?
e Vilka patienter séker och fér vad?

Studenten féljer handledare eller av handledaren utsedd lakare under jourverksamhet eller
mottagning, reflekterar 6ver hur patientsamtalen genomfors och foljer med patienten om
han/hon skall genomga provtagning eller annan specifik undersokning pa vardcentralen.

Patientsamtal
Studenterna samtalar enskilt eller parvis (beroende pa tillgang pa patienter och antal studenter
pa vardcentralen) med patient under 15 - 20 min innan patienten har tid for lakarbesok.

Vid moétet med patienten soker studenten svar pa:

e Vilka besvdir séker patienten vard fér?

e Tanke: Vilka tankar har patienten kring besvdren eller sitt hélsotillstand?

e Oro: Ar det ndgot med patientens besvdr eller hélsotillstdnd som kénns
orovdckande fér patienten?

« Onskan: PG vilket sitt 6nskar patienten fa hjdlp av sjukvdrden vid detta likarbesék?

Reflektionstid

Studenten reflekterar kring patientens situation i motet med hélso- och sjukvarden och
formulerar detta i egna minnesanteckningar. Om tva studenter traffat samma patient kan
reflektionen goéras tillsammans men var och en skriver sina egna minnesanteckningar.
Exempel pa dmnen att fundera éver ar:

* Vilka svar fick du frdn patienten? Skiljer det sig fran vad Iékaren fick for svar?
e Hur kdndes det att stdlla fragorna?

Under dagen avsatts 15 - 20 minuter for reflektionstid tillsammans med handledare.

VFU-uppgift ”Att vara patient” fullgors darefter hemifran.
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VFU-uppgift: Att vara patient

Efter VFU-dag | skall varje student individuellt géra en uppgift kopplad till det genomférda
patientsamtalet. Information om uppgiften och dess omfattning kommer ut i WISEflow i god
tid fore VFU-dag | och du far ett automatiskt utskickat mejl fran WISEflow. Om du inte har fatt
nagot sadant mejl, kolla i forsta hand sa att det inte hamnat i din skrappost, i andra hand kollar
du med utbildningsadministrationen. Sista dag for inlamning kommer att framga i WISEflow.
Skriftlig feedback pa din reflektion ges i WISEflow av larare i gruppen PU (professionell
utveckling).
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VFU-dag Il - Primarvard, vardcentral: Fysioterapeut och distriktsskoterska

Formiddag: Fysioterapeutmottagning (alternativt kan momenten under dagen kastas om)
Studenterna foljer om majligt parvis med en fysioterapeut.

Studenten soker svar pa:

e Vilka dr de vanligaste symptom/diagnoser som féranleder kontakt med
fysioterapeut (kroniska/akuta tillstdnd)?

» Vilka arbetsuppagifter har en fysioterapeut (exempelvis diagnostiskt, terapeutiskt
och férebyggande arbete)?

Fysioterapeuten avsatter extra tid for att ge en orienterande demonstration av
fysioterapeutiskt arbete, med fokus pa ledstatus. Studenten ges om mdjligt tillfalle att
undersdka patienten under handledning av fysioterapeuten. Darefter kan studenterna parvis
Ova pa varandra.

Eftermiddag: Distriktsskéterskemottagning
Studenterna foljer om majligt parvis med en distriktsskoterska.

Studenten soker svar pa:

e Vilka arbetsuppgifter har en distriktsskéterska?
e Vilka dr de vanligaste symptom/diagnoser som féranleder kontakt
med distriktsskéterska (kroniska/akuta tillstand)?

Utifran vilka patienter som ar uppsatta for dagen sa avsatter distriktsskoterskan extra tid for
att undervisa i praktisk EKG-tagning eller blodtrycksmatning hos en patient, som pa férhand
skall vara informerad om och ha samtyckt till deltagande. Studenterna far darefter mojlighet
att sjalv undersoka patienten under handledning av distriktsskéterskan. Darefter kan
studenterna parvis 6va pa varandra.

Under eftermiddagen avsatts 15 - 20 minuter fér summerande reflektionstid tillsammans med
handledare kring VFU under T1.

® Hur har studenten upplevt VFU dag I-1l i PV under T1?
e Hur tror studenten att évriga involverade upplevt dagarna?
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VFU-dag lll - Kommun, vard och omsorg med sjukskoterska/arbetsterapeut

Studenten ska infor kommundagen sjalv kontakta den enhet studenten placerats vid for
information om tid och plats for dagen. Om det inte lyckas, vanligen kontakta kommunens
praktiksamordnare Lorita Soltani (lorita.soltani@orebro.se).

Studenten ska inféor kommundagen:

e ta med utdrag ur belastningsregistret — se separat information fran kommunen
e sjalv dra ut ett exemplar av VFU-intyget och ta med till handledare att fylla i vid
dagens slut. Handledare ansvarar for att det skickas in.

Planering av dagen

Handledare eller annan utsedd person tar emot och introducerar studenten.

Vid behov av arbetsklader sa tillhandahalls detta pa arbetsplatsen, och studenten skall
anvanda den skyddsutrustning som galler for arbetsmomentet.

Under VFU-dagen skall studenten félja handledaren under arbetspasset och i verksamheten.
Malet ar att studenten ska skaffa sig en bild av kommunal vard och omsorg, dess uppdrag och
omfattning.

Studenten soker svar pa:

* Vilka arbetsuppgifter har en sjukskéterska/arbetsterapeut i kommunen?

e Vilka évergripande regelverk gdller i arbetet?

e Hur ser sammansdttningen och dldersférdelningen av vardtagare/brukare ut?

e Vilka dr de vanligaste symtomen/diagnoserna som féranleder insatser av
kommunal vard och omsorg?

e Hur far en sjukskéterska/arbetsterapeut information om
diagnoser/behov/beviljade insatser?

Vid dagens slut avséatts 10 - 15 minuter for reflektionstid tillsammans med handledare.
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