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Hygien och klädregler under verksamhetsförlagd utbildning (VFU) inom 
läkarprogrammet 

 
Patientsäkerhetslagen (2010:659) jämställer studerande under verksamhetsförlagd 
utbildning (VFU) inom hälso- och sjukvården med hälso- och sjukvårdspersonal. Således 
gäller Socialstyrelsens föreskrifter och regionens riktlinjer angående hygienrutiner och 
arbetskläder för alla i patientnära arbete, både studenter och personal. 

 
Detta regleras i två dokument: 

 
 

1. Socialstyrelsens föreskrifter SOSFS 2015:10 
 

2. Region Örebros riktlinjer för klädregler giltigt från 2016-09-06 
 
 
RÖL-dokumentet ”Rena händer och rätt klädd i vården-Basala hygienrutiner” återfinns på VFU-
hemsidan. 
 

Korrekta hygienrutiner och arbetskläder vid patientarbete är en hörnsten för 
patientsäkerheten och minskar risken för spridning av multiresistenta bakterier samt 
smittsamma virus mellan patienter. Läkarprogrammet vid Örebro Universitet vill därför 
betona att alla studenter under VFU måste följa Socialstyrelsens och regionens riktlinjer. 

 
Jag har läst och är införstådd med de föreskrifter och riktlinjer beträffande hygienrutiner och 
arbetskläder som gäller under min verksamhetsförlagda utbildning inom läkarprogrammet. 
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