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Allmän information student och handledare för delkurs primärvård 

En	stor	del	av	kursen	består	i	att	så	självständigt	som	möjligt	diagnostisera	och	handlägga	de	
vanligaste	sjukdomstillstånden	med	ett	professionellt	bemötande	av	patienten.	Det	innebär	ett	
normalt	flöde	av	vårdcentralspatienter	med	akuta,	halvakuta	och	kroniska	åkommor.	Det	kan	vara	
patienter	med	”enkla	problem”	och	patienter	med	komplexa	vårdbehov,	det	finns	ingen	ambitionen	
att	täcka	in	alla	sjukdomstillstånd.	Det	bör	finnas	en	träning	i	att	”växla	tempo”	från	jourfall	till	
planerade	besök.	Fokus	ligger	här	på	läkaruppgifter	med	att	ta	en	relevant	anamnes,	utföra	status	
men	framförallt	på	att	göra	en	sammanfattande	bedömning,	ge	förslag	på	åtgärder	samt	
dokumentation.	

Utöver	det	vanliga	patientarbetet har	stunderna	uppgift	att	göra	för	universitetet:	

• en	läkemedelsgenomgång	på	äldreboende	(SÄBO/VÅBO)	–	skickas	in	av	studenten, 
handledaren	på	vårdcentralen	skall	ha	valt	en	lämplig	patient	och	skall	ha	läst	och	vidimerat 
uppgiften:

• beskriva	en	patient	med	ett vanligt geriatrist	problem "Geriatric gigants",	(period	ett	–	första	
delen	av	terminen), uppgiften	presentera	på	seminarium	under	campusvecka	i	mitten	av	
terminen.

• en	livstilsintervention	vid	riskbruk	av	alkohol,	motiverande	samtal	och	användande	av	AUDIT, 
se	separat	instruktion.	Handledare	läser	journal	och	signerar	att	det	är	gjort	i	intyg	kliniska 
moment

Studenterna	ska	också	kunna	kommunicera	interprofessionellt	vilket	innebär	samverkan	och	
bedömning	av	andra	yrkesgrupper	än	läkare.	

• Patient/journalanteckning	–	som	diskuteras	och	godkänns	av	mottagande	sjuksköterska	eller
fysioterapeut.	Noteras	i	intyg	kliniska	moment

Studenterna	skall	uppvisa	förmåga	att	informera	och	undervisa	om	sitt	egna	vetenskapliga	arbete	

• Presentera	sitt	T10-arbete	på	arbetsplatsträff,	för	läkargruppen	eller	i	annat	lämpligt 
forum.	Noteras	i	intyg	kliniska	moment

Bedömningsmoment	som	skall	genomföras	på	mottagningen	

• MiniCex	-	medsittning	och	bedömning

Intyg	som	skall	fyllas	i	och	lämnas	in	till	kursadministratören	

• Närvarointyg	VFU,	Stadium	III-IV
• Intyg	kliniska	moment
• Mini-Cex	formulär




