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Detta har studenterna med sig infor VFU bas-placeringen termin 3

Infér VFU bas under termin 3 (T3) kan det vara bra att ha kAnnedom om vad studenterna har fér
erfarenheter med sig. Nedan foljer en kort sammanfattning av de moment som kan vara relevanta
infér den nu aktuella placeringen.

. Teoretiska kunskaper biomedicin/klinisk medicin

Stadium I (termin 1 - 2) syftar framst till att Iara den normala uppbyggnaden och funktionen hos
manniskokroppen. Under detta stadium har studenterna studerat programmets sex ingadende teman
(respiration/cirkulation, neuro/rérelse, sinne/psyke, nutrition/metabolism/elimination,
reproduktion/utveckling samt forsvar) en forsta gang (férsta varvet). Fokus har framfor allt varit
biomedicin. Det har &ven funnits ett visst inslag av klinisk medicin i de teoretiska studierna, framst i
form av att basgruppsfallen, som utgér kdrnan i larandet, har haft en klinisk presentation.

Under Stadium Il (termin 3 - 6) studerar studenterna samtliga teman annu en gang (andra varvet).
Fokus under detta stadium ligger pa patologi och patofysiologi. Biomedicin utgér det dominerande
kunskapsomradet med ett 6kande inslag av klinisk medicin framst i form av forstaelse for
sjukdomars mekanismer. Under termin 3 kommer studenterna att Iasa foljande teman:
respiration/cirkulation och sinnedelen av tema sinne/psyke.

Studenterna har annu inte med sig nagra kunskaper om diagnostik, behandling eller prevention vilket
kommer forst under stadium Il (termin 7 - 9).

. Professionell utveckling

Inom professionell utveckling samlas de kompetensomraden som férutom de medicinska kunskaperna
utgdr grunden for lakaryrket.

Samtal och kommunikation

Under stadium | har studenterna fatt trana pa "Patientens del” i det tredelade patientcentrerade
samtalet dar de 6vriga delarna ar "lakarens del” och "gemensam del”. "Patientens del”
karaktariseras av en dppen inledande fraga foljd av aktivt lyssnande déar lakaren ger kvitton
(gensvar) och gér sammanfattningar av det patienten berattar, och av att fanga upp patientens
tankar, oro och dnskan relaterat till besoket/vardtillfallet. Studenterna har genomfort
inspelningsdvningar dar de turats om att spela lakare och patient, med aterkoppling i seminarier
eller gruppreflektion. Under stadium | har studenterna ocksa tranat pa att intervjua patienter
under sammanlagt 6 dagar i primarvard och kommunal vard. Féreldsningar om patientsamtalets
tre delar, med fokus pa patientens del, har hallits pa T1 och i samband med 6vningar under T2 och
T3. Under introduktionen till VFU bas pa T3 har fokus lagts aven pa Lakarens del av patientsamtalet.

Etik

Under termin 1 har studenterna haft tva seminarier dar de diskuterat etiska fragestallningar utifran
ett fiktivt patientfall, de har dessutom haft en teoretisk férelasning. Under den nu aktuella
placeringen har studenterna i uppgift att identifiera en etisk fragestallning de méter under VFU.
Denna kommer senare att diskuteras i seminarieform. Studenterna férvantas pa en grundlaggande
niva kunna identifiera etiska fragestallningar i kliniska situationer och kunna resonera utifran de
etiska férstahandsprinciperna.
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Medicinsk juridik

Studenterna har under termin 1 haft en féreldsning vars syfte ar att introducera centrala delar av
det regelverk som galler vid medicinsk vard och behandling av patienter. Under termin 3 har
studenterna ett obligatoriskt seminarium som, utifran fiktiva patientfall, syftar till att
problematisera vissa av de regler som brukar beskrivas som "lakarens grundlaggande
skyldigheter”, t.ex. reglerna om informerat samtycke, journalféring och sekretess. Studenterna
forvantas efter detta seminarium ha grundlaggande kunskap om reglerna om sekretess inom
offentlig hdlso- och sjukvard.

Medicinsk vetenskap

Inom medicinsk vetenskap har studenterna introducerats i vetenskapsteori, hur man laser en medicinsk
artikel, samt grundldggande begrepp inom epidemiologi och statistik. De férvantas i viss
utstrackning sjalva kunna séka kunskap utifran uppstallda fragor.

Folkhélsa och prevention

Studenterna har under stadium | haft uppgifter dar de férvantats ta reda pa samhallets resurser for
individer med funktionsnedsattning och sjukdom, samt ge exempel pa héalsoframjande arbete. De har
ocksa haft uppgifter pa temat hur demografiska férandringar i samhallet kan paverka halso- och
sjukvarden.

. Praktiska fardigheter

Alla studenter har fatt instruktioner kring basala hygienrutiner och ska beharska dessa. Alla
studenter har ocksa genomgatt HLR-tréning, och har genomgatt tréning i EKG och
blodtrycksmatning. De har haft en féreldsning om vitalparametrar.

Studenterna har under Stadium | inte medvetet tranats i undersokningsteknik. Nagra studenter kan
under VFU placeringarna i primarvarden ha fatt tillfalle att géra vissa undersdkningsmoment
under handledning, men det har inte varit allmant.

Infér denna termins VFU har de haft genomgang av hur man genomfér en allman kroppsundersokning
med instruktion i hur man undersoker allmantillstand, mun och svalg, lymfkortlar, hjarta och
lungor, buk och har fatt trana detta pa varandra. De har dock annu inte systematiskt undersokt
patienter.



