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VFU bas pa sjukhus T3: "Grundlaggande kompetenser for utévandet av lakaryrket”
Information till studenter och handledare

Terminsinformation

Termin 3 (T3) inleds med tema Respiration-Cirkulation (RC) som pagar fram till och med terminsvecka
15. Under denna period &r tre veckor VFU bas inlagda, tva veckor pa sjukhus och en i priméarvard.
Terminen avslutas med fem campusveckor med Sinnedelen av tema Sinne-Psyke (SP).

Malsattning med VFU bas under T3

Den 6vergripande malsattningen med VFU bas (termin 1-6) dr att underlatta larandet av allmanna
kliniska fardigheter och 6va pa ett professionellt férhallningssatt, samt att fa en inblick i hur sjukvard
bedrivs och vad olika personalkategorier och vardenheter har for uppgifter.

Under VFU bas T3 far studenterna en forsta inblick i hur sjukvard bedrivs pa vardavdelningar och
mottagningar pa sjukhus och de ska framfor allt trana pa att intervjua och undersoka patienter
(allmant status). | allmant status som studenterna har tranat infor VFU pa T3 inkluderas allmantillstand (AT),
munhala/svalg (MoS), ytliga lymfknutor, tyroidea, hjarta, lungor, blodtryck i arm, perifera pulsar och bukpalpation.
D3 studenterna pa T3 laser tema RC sa har de dven tranat pa EKG och kan med fordel delta vid sadana
undersokningar. Fokus ligger inte pa det specialitetsspecifika pa respektive avdelning, men studenten
kan gérna delta dven i sadana aktiviteter for 6kad kinnedom om vard och ansvarsomraden vid
enheten, och for att stimulera till lirande om olika tillstand.

VFU bas ska ocksa underlatta larande och reflektion kring professionell utveckling, etik, patientsdkerhet och
sjukvardens organisation/arbetssatt. Det ar darfor viktigt att studenten dven far handledning avseende
exempelvis upptradande och professionellt forhallningssatt.

Kursmal
Exempel pa kursmal med relevans for VFU-perioden (for mer info se kursplan MC603G).
Kunskap och forstaelse

* redogora for grundlaggande principer for medicinsk etik och deras tillimpning inom sjukvarden

e identifiera legitimerade yrkesgruppers kompetens, ansvarsomraden och skyldigheter inom
halso- och sjukvarden

* visa kinnedom om grundldggande forfattningar (dvs lagar, férordningar och
foreskrifter), sarskilt reglerna om sekretess inom halso- och sjukvard

Fardighet och formaga
e visa hur en allmdn medicinsk kroppsundersokning utférs i klinisk miljo
e visa hur ett intervjuande samtal fors med en patient i en okomplicerad klinisk situation

* visa kdannedom om hur en rutinundersokning av respirations- och cirkulationsorgan genomférs och
tolkas (ex.vis EKG, lungfunktionsundersokning)

* visa kdnnedom om hur grundldggande omvardnad utfors av olika yrkeskategorier inom halso- och


https://api.oru.se/oruapi/v1/utbildningsinformation/utbildning/MC603G?typ=kurs&accept=html&revision=4.000&sprak=sv
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sjukvarden
* visa férmaga att identifiera etiska dimensioner i okomplicerade vardsituationer
Viarderingsformaga och forhallningssatt
* reflektera dver varderingar och manniskosyn samt dess betydelse i métet med patienten.
* reflektera 6ver den egna utvecklingen mot en yrkesidentitet

e iforhallande till kursens niva uppvisa ett forhallningssatt till patienter och deras
narstaende, olika yrkesgrupper i varden, ldrare, universitetspersonal och medstudenter
som ar fritt fran risk att skada tilliten eller fortroendet for lakaryrket

Forberedelser for VFU bas

VFU bas inleds med tva dagars introduktion dar studenterna far forelasningar om hygien, sekretess
och patientsamtal. De far under handledning trana pa undersokningsteknik (munhala/svalg, hud, ytliga
lymfknutor, hjarta, lungor, perifera pulsar, blodtryck i arm och bukpalpation) pa varandra.

Praktiskt genomférande

Studenterna fran Lakarprogrammet har stort ansvar for sin egen utbildning och férvantas utnyttja tiden
under placeringen for att na sina kursmal. Detta dr dock den forsta sjukhusplaceringen, och for
manga kanske den forsta kontakten med en sjukhusklinik. De behover darfor fa konkreta
ovningsuppgifter och bli anvisade att delta i verksamhet som kan vara lamplig. Detta planeras bast
pavarje enhet, utifran lokala forutsattningar och med utgangspunkt i de évergripande malen att
tranaintervju och allman undersoékningsteknik.

Delar av dagen kan anvindas till att folja med en ldkare i den aktuella verksamheten. Aven om
patienterna kommer med specifika akommor kan situationen utnyttjas for att trana sadant som hor
till kursmalen, t ex att lyssna pa hjarta och lungor, mata blodtryck, delta i EKG-registrering mm.
Studenterna ska inte sjdlva gora sadant de inte tidigare fatt instruktioner om, men kan givetvis under
handledning delta i andra undersékningsmoment om det bedéms som lampligt.

Studenterna ska ocksa ga en dag med underskoterska och en dag med sjukskoterska och sa langt mojligt delta
i arbetet, for att fa inblick i deras kompetens- och arbetsuppgifter liksom omvardnad.

Detta forsta mote med sjukhuskravande tillstand kan forstas vacka mycket kdnslor hos studenterna. De ska
darfor varje dag beredas tillfalle for gemensam reflektion, tillsammans med handledaren.

Obligatoriska moment under VFU bas T3

e Studenten ska trdna pa anamnes och status sa ofta som majligt. Vid minst tva tillfdllen ska
handledare ge aterkoppling enligt EPA-modellen pa anamnes och pa status. Aterkoppling
dokumenteras i den digitala plattformen Ortrac, se VFU-hemsidan: https://www.oru.se/EPA.

e Studenten skall ga en dag med sjukskoterska och en dag med underskoterska,
(alternativt fysioterapeut, arbetsterapeut eller kurator), med aterkoppling enligt
EPA, se: https://www.oru.se/EPA.



https://www.oru.se/EPA
https://www.oru.se/EPA
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Schema

Pa VFU-hemsidan www.oru.se/lakarprogrammet/vfu for T3 finns ett forslag till ramschema for VFU
bas-placeringen. En VFU-vecka (utan helgdagar) innebéar 25 timmars arbete pa klinik, aktiviteterna
kan fordelas 6ver 4 —5 dagar/vecka pa det satt som passar bast utifran verksamhet och antal
studenter. De dagar studenten gar med sjukskoterska eller underskoterska anpassas arbetstiden till
aktuell handledares arbetspass sa att arbetsdagen exempelvis kan borja kl. 7. Kvéllspass bor
annonseras i god tid, inte forlaggas efter kl. 21, och studenterna ska fa mojlighet att byta inbordes
om kvéllspasset inte passar dem.

Reflektionstid: Handledaren ska dagligen samla studenterna for reflektion och fragor kring VFU.

Mottagande VFU-enhet ska senast en vecka innan VFU-start skicka information om var och nar studenterna
ska infinna sig forsta dagen samt schema for perioden. Studenternas e-postadress framgar av placeringslistan pa
VFU-torget.

Lakarstudenternas datorbehdérighet och timelox

Handledare ansvarar for att klinikadministrator ordnar med aktuell behdrighet.

Klader

Studenter som gér sin VFU p& USO byter om till sjukhuskldder i omklddningsrum pd Campus USO,
kallarvaningen.

Intyg om nadrvaro, obligatoriska moment och upptradande

For godkand niva krévs full narvaro, ett adekvat forhallningssatt och genomfoérda obligatoriska
moment. VFU ar obligatoriskt och franvaro maste tas igen. Vid sjukdom maste studenten meddela
studentansvarig VFU-handledare.

Vid missad VFU ska student och handledare gemensamt forsoka komma 6verens om
ersattningstid under eller i direkt anslutning till VFU-perioden. Vid franvaro som inte kunnat tas
igen i direkt anslutning till VFU-perioden anges antal franvarotimmar i VFU-intyget.

Vid placeringens slut ska studentansvarig handledare fylla i VFU-intyget, var god se instruktioner pa VFU-
hemsidan (www.oru.se/lakarprogrammet/vfu). Eventuella franvarotimmar maste anges. Nytt intyg
far sedan skrivas efter att kompletterande VFU utforts.

Det ar kursens examinator som med ledning av VFU-intyget avgér om VFU-perioden ar godkand. Det ar darfor
viktigt att handledare anvander VFU-intyget for att dokumentera och férmed|a till examinator hur det
fungerat under VFU-perioden. Det ar dven viktigt for studenten att fa aterkoppling kring vad som
fungerat bra och vad som behover forbattras.


https://www.oru.se/lakarprogrammet/vfu
http://www.oru.se/lakarprogrammet/vfu
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Vid problem under VFU

For handlaggning nér student uppvisar svarigheter att uppna kursens mal och darmed riskerar att bli
underkénd pa sin VFU, v g se separat information pa VFU-hemsidan. Om en student inte fungerar val
under VFU-placeringen eller vid andra fragor vill vi att ni hor av er till kursens examinator
(kontaktinformation). Vid smarre problem ar det dnskvart att ni tar upp det med studenten sa
tidigt som mojligt sa att majlighet till forbattring finns, och att detta dokumenteras i intyget.

Student som har problem som ror placeringen, exempelvis bemétande pa enheten, brist pa
handledning eller inte fatt utféra planerade moment, ska i forsta hand prata med huvudansvarig
handledare, i andra hand kontakta regionens studierektor (kontaktinformation) och vid fortsatta
problem ta kontakt med kursledning eller VFU-ansvarig vid lakarprogrammet.

Studentutvardering av VFU

Avsatt tid for bade muntlig och skriftlig utvardering av VFU i samband med VFU-periodens slut.
Studenternas skriftliga utvardering gors elektroniskt.

Vid fragor ir ni vilkomna att kontakta oss:

Kursansvarig eller kursadministrator for T3, eller ansvarig for VFU bas.

For kontaktuppgifter se "Organisation och kontakt” pa VFU-hemsidan.

Tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!


https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
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