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Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) bas under stadium II, 6-årig utbildning 
Sammanfattning av obligatoriska moment och praktiska färdigheter att träna under VFU.  
 

VFU bas på sjukhus 

Moment (moment med* har övats på modell på KTC) T3, 2v T4, 2v T5, 3v 
Obligatoriska moment    

- Status och anamnes X X X 

- Medsittning (anamnes + status) med återkoppling X X X 

- Halvtidsavstämning VFU (i vecka 2)   X 

- Skriva journal (öva eget dokument)  X  

- Diktera journal   X 

- Dag med sjuksköterska / undersköterska X / X X X 
- Rapportera enligt SBAR   X 

Praktiska färdigheter att träna när möjlighet finns, fr.o.m. X    

- EKG X X X 

- Mikrobiologisk provtagning (övat svalg + nasofarynx, lab)  X X 

- Kapillär- och Venprovtagning*  X X 

- Sätta intravenös infart*  X X 
- SC och IM injektioner*  X X 

- Lägga förband  X X 

- Neurologiskt status (övat NR T4)   X 

- Ledstatus (övat T4)   X 

- Urin-KAD*   X 

- Ventrikelsond*   X 

- Blodsockermätning, urinsticka   X 

- Rektalundersökning (PR)*   X 

- Undersökning manliga genitalia*   X 

 

VFU bas i primärvård (PV) 
Moment (moment med* har övats på KTC) T3, 1v 

Tema RC + S 
T4, 1v 
Tema F + NR 

T5, 1v 
Tema NME+P 

T6, 1v 
Tema RU 

Obligatoriska moment     

- Status och anamnes X X X X 

- Utföra EKG-undersökning X    

- Skriva journal (öva eget dokument)  X   

- Diktera journal   X X 
- Dag med annan personal (ex ssk)  lab diabetes-ssk BVC, MHV 

Praktiska färdigheter att träna fr.o.m. X     

- Prioritera patienter enligt tema RC + S F + NR NME+P RU 

- Utföra EKG-undersökning X X X X 

- Blodtryck, palpera pulsar X X X X 
- Mikrobiologisk provtagning (övat svalg, NP)  X X X 

- Kapillär- och Venprovtagning*  X X X 

- SC och IM injektioner*  X X X 

- Lägga förband  X X X 

- Ögon-, Öron-us, introducerat tema-dag T3  X X X 

- Neurologiskt status (övat NR T4)   X X 
- Ledstatus (övat T4)   X X 

- Urin-KAD*   X X 

- Blodsockermätning, urinsticka   X X 

- Rektalundersökning (PR)*   X X 

- Undersökning av barn    X 

- Gyn-us och bröst-palp    X 

 


