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MEDICINSKA VETENSKAPER

VFU bas i primarvard T4: ”Grundlaggande kompetenser for utdvandet av lakaryrket”
Information till studenter och handledare

Terminsinformation

Malsattning med VFU bas i primarvard termin 4

Den Gvergripande malsattningen med VFU bas (termin 1—6) &r att underlatta larandet av allmanna kliniska
fardigheter och 6va pa ett professionellt forhallningssatt, samt att fa en inblick i sjukvardens organisation, hur
sjukvard bedrivs och vad olika personalkategorier och vardenheter har for uppgifter.

Studenten ska fa mojlighet att omsatta teoretiska kunskaper till praktisk verksamhet och
trana patientkontakt, anamnes och status, 6va pa att skriva patientjournal (eget dokument)
samt trana pa de praktiska moment som har undervisats. Alla patienter oavsett diagnos kan
vara av intresse i undervisningen men for att anknyta till tema Forsvar som studenterna laser
under termin 4, ser vi gdrna att de far mota en del patienter med infektioner, hudsjukdomar
eller reumatologiska/autoimmuna sjukdomar. Diagnostik och behandling ar inte i fokus under
stadium Il (termin 3-6) men det dr dnda utmarkt att diskutera dven diagnostiska/terapeutiska
overvaganden utifran en basal niva.

Studenterna forvantas ha baskunskaper i biomedicin sasom anatomi och cellbiologi.
Foregaende kurs (termin 3) avhandlade tema Respiration-cirkulation (luftvagar, hjarta, karl)
samt tema Sinne (6ron och 6gon), med fysiologi och patologi, inklusive sjukdomar,
sjukdomsmekanismer och behandlingsprinciper. Under 3 veckor VFU pa termin 3 har
studenterna Ovat pa status, anamnes, skriva journal samt att ta EKG. De har dessutom ovat
mikrobiologisk provtagning (svalg och nasofarynxodling) pa varandra, och pa modell pa KTC
har de 6vat pa venprovtagning, vends infart, samt subkutana och intramuskulara injektioner.

Kursmal

Exempel pa kursmal med relevans for VFU-perioden (for mer info se kursplan MC604G).

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Fardigheter och formaga
* genomfdra ett intervjuande samtal i en okomplicerad klinisk situation
* visa hur en allman kroppsundersokning for rutinstatus genomfors (se statusmall pa VFU-sidan)
* visa kdinnedom om hur anamnes och status dokumenteras i enlighet med géllande regelverk

* visa kannedom om hur grundlaggande rutiner for hygien och forebyggande av smittspridning
anvands och tillampas

* visa hur utvalda vanliga allmanna medicinska procedurer utfors pa ett sakert satt


https://api.oru.se/oruapi/v1/utbildningsinformation/utbildning/MC604G?typ=kurs&accept=html&revision=6.000&sprak=sv

% <

)
%0 st
INSTITUTIONEN FOR 2025-03-28 /ehen

MEDICINSKA VETENSKAPER

Varderingsformaga och forhallningssatt

e visa forstaelse for, och reflektera 6ver olika yrkeskategoriers kompetens, ansvarsomraden
och skyldigheter inom halso- och sjukvarden

e visa ett personcentrerat forhallningssatt vid patientsamtal i en okomplicerad klinisk
situation

e iforhallande till kursens niva uppvisa ett forhallningssatt till patienter och deras narstaende, olika
yrkesgrupper i varden, larare, universitetspersonal och medstudenter som ar fritt fran risk att
skada tilliten eller fortroendet for lakaryrket

Vad ska studenten gora under VFU-placeringen?

Studenten ska trdna att ta anamnes och allmant status (se statusmall pa VFU-hemsidan) pa
flera patienter (notera att kunskapsnivan annu inte innefattar bedémning av patologiska
fynd). For en av dessa patienter ska studenten 6va att skriva journal, detta gors i eget
dokument som ska kasseras efter handledares genomgang och godkannande (se instruktion
pa VFU-hemsidan). Studenten ska dven trana pa de praktiska moment som undervisats pa
termin 3 och 4 sdsom blod- och odlingsprover, injektioner samt EKG.

Obligatoriska moment under VFU i priméarvard T4:

- Studenten ska trdna pa anamnes och status sa ofta som maojligt. Vid minst ett tillfalle ska
handledare ge aterkoppling enligt EPA-modellen nar studenten genomfér anamnes och
status. For mer information om EPA se VFU-hemsidan: https://www.oru.se/EPA

- Studenten ska skriva ett journalliknande dokument dar man dokumenterar anamnes och
status for en patient pa samma satt (struktur och rubriker) som i en journalanteckning, med
aterkoppling enligt EPA. Detta kan med fordel ske i samband med sa kallad “medsittning”.

- Studenten ska under del av dag ga med personal pa vardcentralens laboratorium for
att studera och trana provtagning (blod- och odlings-prover). Aterkoppling enligt EPA.

Forberedelser infor VFU

Placeringen vid respektive vardcentral sker centralt genom kursansvarig och VFU-handlaggare
pa universitetet. Information till handledare inom priméarvarden formedlas genom
studierektor inom primarvarden.

Studenten ska sjalv kontakta sin handledare pa vardcentralen fér avstamning av VFU-schema.

Praktiskt upplagg

VFU sker normalt sett under 25 timmar fordelat pa 5 dagar i veckan men kan variera utifran
vardcentralens schema under VFU-veckan. Dagarnas praktiska innehall kan utformas lokalt
utifran vardcentralernas verksamhet sa lange innehallet avspeglar malsattningarna ovan.

Traning i anamnes och statustagande sker med stod av handledare och vissa uppgifter utfors
med fordel tillsammans med andra yrkeskategorier, exempelvis traning i att ta blod- och
odlingsprover, ge injektioner eller ta EKG.

Varje dag bor avslutas med reflektion och summering av dagen tillsammans med handledare.


https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
https://www.oru.se/EPA
https://www.oru.se/EPA
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/epa-entrustable-professional-activites/
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Intyg om narvaro, obligatoriska moment och upptradande

VFU &r obligatoriskt och efter varje VFU-dag ska ett VFU-intyg fyllas i av handledare.
Lakarprogrammet genomgar ett arbete i att digitalisera rapporteringen av bland annat VFU detta sker
med hjalp av ett system som heter Ortrac. https://www.oru.se/institutioner/medicinska-
vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-
info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/

Ortrac ar helt studentdrivet vilket innebar att det ar studenten som, nar dagen ar slut, loggar in och
tar fram aktuellt formulér (vilket betyder att ni i verksamheten inte behdver nagot inlogg). Sedan
fyller ni tillsammans med studenten i ndrvaro och du som handledare fyller i din mejladress, som &r
kopplad till din arbetsplats, i slutet pa formularet.

| slutet av veckan kommer du som handledare fa en e-mail som sammanfattar de moment dar du har
angett din mailadress. Skulle nagot i det mailet inte stdmma ar det viktigt att du hor av dig till termin
4; (t4.lakarprogram@oru.se

Det ar kursens examinator som med ledning av VFU-intyget avgdr om VFU-perioden &r godkand. Det ar darfor
viktigt att handledare formedlar till examinator hur det fungerat under VFU-perioden. Det &r dven viktigt
for studenten att fa aterkoppling kring vad som fungerat bra och vad som behover forbattras.

Vid problem under VFU

For handlaggning nar student uppvisar svarigheter att uppna kursens mal och darmed riskerar att bli underkénd
pasin VFU, v g se separat information pa VFU-hemsidan. Om en student inte fungerar val hos er eller vid
andra fragor vill vi att ni hor av er till kursens examinator (kontaktinformation). Vid smarre problem ar
det 6nskvart att handledare tar upp det med studenten sa tidigt som mojligt sa att mojlighet till
forbattring finns, och att detta dokumenteras i intyget.

Student som har problem som ror placeringen, exempelvis bemétande pa enheten, brist pa
handledning eller inte fatt utféra planerade moment, ska i forsta hand prata med huvudansvarig
handledare, vardcentralens chef eller regionens studierektor (kontaktinformation). Vid fortsatta
problem ta kontakt med kursledning eller VFU-ansvarig vid lakarprogrammet.

Studentutvardering av VFU

Avsatt tid for bade muntlig och skriftlig utvardering av VFU i samband med VFU-periodens slut. Studenternas
skriftliga utvardering gors elektroniskt.

Vid fragor ar ni mycket valkomna att kontakta oss. For kontakt med kursansvarig, examinator eller
utbildningsadministrator T4 anvande féljande mailadress: T4.lakarprogram@oru.se For 6vriga
kontaktuppgifter, se “Organisation och kontakt” pa VFU-hemsidan.

Tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!


https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/
mailto:t4.lakarprogram@oru.se
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
mailto:T4.lakarprogram@oru.se
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
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Oversikt EPA Kurskrav
Ligsta grad a
VFU Bas pa primarvard och sjukhus SHverndan
termin 4 "
Lakarprogramimat ORL
280402 ; T
k] g g ||
Ell mén av majlighst .El g E E E
Obligatoriskt - E i g o
o[ |~ |d]|&
ANAMNES
1.1 Initiera anamnes mad Sppen friga X 2 X
13 | sumerstana informationsavertoring x| =2 X
I Anpassa kommunikation x
STATUS
17 |utora status X X
"B | anviinda undersokningsinstrumant e -
1.7 |Palpera pulsar ®
1.8 Otoskop X
1.8 Oftalmoskop X
DOKUMENTATION
B-1 | sammanstaila och dokumentara patientmits x| 2 X
INTERFROFESIOMELL SAMVERKAN
8.2 Arbeta | team som medarbetare (1 ging PV, 1 ging sjukhus) x 2 X
PROCEDURER
B0 | kapinar proviagning X
B0 |venus proviagning X
81| utrora subkutan oeh intramuskular injektion x
B-2 | satta venss infart x
8.8 Utitra svalg- och nasophanmxprov =
87 | anisggs mrmana x
8-2 | moppia BE X
MEDSITTMING jgarz pé sjukhuz) HLn L

1.1 Initiera anamnes mad Sppen friga

1.3 Shkerstilla informationsdverfiring

1.5 Anpassa kKonmineniloation

1.7 Wiftra alimént status

1.8 Amvinda undersSkningsinstrument
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