
VFU Tema Ortopedi T4 Neuro/Rörelse 

 

Syfte med temadagen 

Syftet med VFU Tema Ortopedi är att gå igenom ortopediskt status och kopplad relevant anatomi. Ni 
kommer att få en genomgång av status samt öva på varandra. 

 

Praktiskt genomförande 

VFU Tema Ortopedi kommer ske med undervisning samt att ni övar på varandra. För att enkelt kunna 
undersöka varandra behöver ni vara klädda i linne/T-shirt och shorts.  

 

Förberedelser 

Repetera anatomin på följande områden inför VFU Tema Ortopedi: Skelettanatomi, muskelanatomi 
och distalstatus (nerver och kärl som kan bli skadade vid exempelvis frakturer). Kolla även igenom 
statusfilmer som finns länkade på Blackboard. 
 
Förbered er lite extra genom att tänka igenom (och repetera) de läromoment ni haft med koppling 
till ortopedi innan temadagen. Då har ni också möjlighet att ställa frågor kring sådant som ni undrar 
över. 

 

Godkännande och frånvaro 

VFU Tema är obligatoriskt, för godkänt moment krävs aktiv närvaro. 

 

Kursmål och nedbrutna mål som knyter an till temadagen 

Visa kännedom om hur en rutinundersökning av nervsystemet och rörelseorganen genomförs och 
tolkas  
 Undersökning av rörelseapparaten med ledrörlighet, muskelfunktion,   

ledbandsfunktion och palpation av kliniskt relevanta delar (M3) 
Samt kursmålen rörande de strukturer/funktioner och sjukdomar/tillstånd som berörs under 
momentet 

 

 

Varmt välkomna! 


