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VFU bas i primarvarden och slutenvardenT5: "Grundlaggande kompetenser for utévandet
av lakaryrket”

Information till studenter och handledare

Terminsinformation

Termin 5 (T5) inleds med tema Nutrition, metabolism och elimination (NME) och campusveckor tema Sinne
och Psyke (SP), med fokus Psyke. Mellan dessa perioder har studenterna tva veckor VFU bas i primarvard och
tva veckor VFU bas pa sjukhus.

Malsattning med VFU bas i primarvard och slutenvard termin 5

Den Overgripande malsattningen med VFU bas (termin 1—6) ar att underlatta larandet av allmanna kliniska
fardigheter och 6va pa ett professionellt forhallningssatt, samt att fa en inblick i sjukvardens organisation, hur
sjukvard bedrivs och vad olika personalkategorier och vardenheter har for uppgifter. Det &r av betydelse att
studenterna far en repetition av allmant status i borjan av sin forsta VFU-period

Under VFU bas i primarvarden termin 5 ska studenterna trana patientkontakt, anamnes och status, 6va pa att
formulera och diktera patientjournal samt trana pa de praktiska moment som har undervisats. For att anknyta
till tema NME &r det en fordel om studenterna kan fa mota en del patienter med sjukdomar som undervisas
under tema NME sasom mag-tarmsjukdomar, urinvagssjukdomar och endokrina sjukdomar (exempelvis
diabetes mellitus), studenterna ska aven ga ett pass med diabetessjukskoterska. Det ar viktigt att studenterna
vid kroppsundersokning far majlighet att utfora aven buk- och rektalpalpation (sistndamnda har dvats pa
modell), se statusmall pa VFU-hemsidan.

Under VFU-bas i primér och slutenvard skall studenterna som sagt trana pa anamnes, allmant status
och 6va pa att rapportera enligt SBAR samt dokumentera och diktera patientjournal (se
journalinstruktion pa VFU-hemsidan). Alla patienter oavsett diagnos kan vara av intresse i
undervisningen. Aven om diagnostik och behandling inte &r fokus under stadium Il (termin 3 - 6) s&
ar det utmarkt att diskutera diagnostiska och terapeutiska 6vervaganden utifran en basal niva.).
Studenten skall visa att hen beharskar gallande hygienrutiner.

Studenter har haft undervisning om dokumentation i patientjournal och 6vat att skriva journal men inte
dikterat under tidigare VFU-placeringar. Dessutom ska studenterna i mojligaste man utféra praktiska
moment som de tidigare tranat pa, se dokument om “obligatoriska och praktiska moment” pa VFU-
hemsidan.

Obligatoriska moment att utfora under VFU bas T5:

e Graden av sjalvstandighet ska utvarderas enligt EPA-modellen och dokumenteras i den
digitala plattformen Ortrac. F6r mer info, se VFU-hemsidan om EPA:
https://www.oru.se/EPA

e Anamnes och status med aterkoppling enl EPA-modellen, minimum 3 ganger vardera (totalt
under hela VFU-perioden (PV + sjukhus tillsammans)

e Diktera minst en journal (journalinstruktion finns pa VFU-hemsidan) med aterkoppling enligt
EPA.

e Anamnes och status ska vid minst ett tillfalle ske pa samma patient (s.k. medsittning)
lampligen med diktering av journal darefter (bas sjukhus).

e Dag med underskoterska eller sjukskoterska samt ga med diabetessjukskoterska under
primarvardsplacering. Aterkoppling enligt EPA 9.2.

e Rapportera patient enligt SBAR minst 1 gang (slutenvardsplacering)

e Ga med sjukskoterska eller underskoterska (alternativt fysioterapeut, arbetsterapeut,
kurator) under en dag (slutenvardsplacering) enligt EPA 9.2.


https://www.oru.se/EPA
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”Halvtidsavstamning” med handledare med stod av EPA ska ske under bérjan av andra VFU-
placeringen antingen vid start av primarvardsplaceringen alt slutenvardsplaceringen

Status och anamnes samt Ovriga EPA (se EPA-Oversikt) skall tranas sa ofta som maijligt, helst med saval
muntlig som skriftlig dterkoppling for att skapa de basta forutsattningarna for larande.

Antalen som star i Oversikten VFU bas pd sjukhus och primérvdrd Termin 5, giller for totalt antal EPA
som gors under hela VFU-perioden, dvs PV och sjukhus tillsammans. Te x Anamnes ska goras minst 3
ganger totalt under hela VFU-perioden

Forberedelser infor VFU

Placeringen vid respektive vardcentral och slutenvardsklinik sker centralt genom kursansvarig och
VFU-handlaggare pa universitetet. Information till handledare férmedlas genom studierektor.
Studenten ska sjalv kontakta sin handledare for avstamning av VFU-schema.

Schema anpassas efter enhetens veckoschema och aktiviteter géllande bade primar-och
slutenvardsplacering. Forslag pa schema dr att starta forsta dagen med introduktion pd enheten, gérna
féljt vid behov av repetition av allmdnt status. Ovrigt varje dag félja arbete pd enheten. Trina
patientsamtal, kroppsundersékning och dokumentation. Planera in varje vecka en dag med annan
yrkesgrupp. Efter varje tva veckorsperiod respektive primar- och slutenvardsplacering planera in
avslutande reflektion 6ver VFU-basperioden tillsammans med handledare samt
studentutvarderingar. Se 6vrigt intyg Ortrac.

Praktiskt upplagg

VFU sker normalt sett under 25 timmar fordelat pa 5 dagar i veckan men kan variera utifran
vardcentralens och kliniken pa slutenvardensschema under VFU-veckan. Dagarnas praktiska
innehall kan utformas lokalt utifran verksamhet sa lange innehallet avspeglar malsattningarna ovan.

Traning i anamnes och statustagande sker med stod av handledare och vissa uppgifter utférs med
fordel tillsammans med andra yrkeskategorier.

Varje dag bor avslutas med ett samtal mellan student och handledare dar tid ges for kort reflektion
och summering av dagen.

Intyg om ndirvaro och upptréidande

For godkand niva kravs full narvaro, ett adekvat férhallningssatt samt genomforda obligatoriska moment.
VFU ar obligatoriskt och franvaro maste tas igen. Vid sjukdom ska studenten meddela studentansvarig
VFU-handledare. Vid missad VFU ska student och handledare gemensamt komma 6verens om
ersattningstid under eller i direkt anslutning till VFU-perioden. Vid franvaro som inte kunnat tas igen i
direkt anslutning till VFU-perioden anges antal franvarotimmar i VFU-intyget.

VFU-dag ska ett VFU-intyg fyllas i av handledare. Lakarprogrammet genomgar ett arbete i att
digitalisera rapporteringen av bland annat VFU detta sker med hjalp av ett system som heter Ortrac.
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-
kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-
bedomningssystem/vfu-bedomningssystemet-ortrac/

Ortrac ar helt studentdrivet vilket innebar att det ar studenten som, nar dagen ar slut, loggar in och
tar fram aktuellt formular (vilket betyder att ni i verksamheten inte behéver nagot inlogg). Sedan
fyller ni tillsammans med studenten i narvaro och du som handledare fyller i din mejladress, som ar
kopplad till din arbetsplats, i slutet pa formularet.


https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/epa-entrustable-professional-activites/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/vfu-bedomningssystemet-ortrac/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/vfu-bedomningssystemet-ortrac/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/pilot-info/pilot-av-vfu-bedomningssystem/vfu-bedomningssystemet-ortrac/
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| slutet av veckan kommer du som handledare fa en e-mail som sammanfattar de moment dar du har
angett din mailadress. Skulle ndgot i det mailet inte stdmma ar det viktigt att du hor av dig till termin
5; (t5.lakarprogram@oru.se

Det ar kursens examinator som med ledning av VFU-intyget avgér om VFU-perioden ar godkand. Det ar darfor
viktigt att handledare anvander VFU-intyget for att dokumentera och férmedIa till examinator hur det
fungerat under VFU-perioden. Det ar dven viktigt for studenten att fa dterkoppling kring vad som
fungerat bra och vad som behéver forbattras.

Vid problem under VFU

For handlaggning nar student uppvisar svarigheter att uppna kursens mal och darmed riskerar att bli underkand
pasin VFU, v g se separat information pa VFU-hemsidan. Om en student inte fungerar val hos er eller vid
andra fragor vill vi att ni hor av er till kursens examinator (kontaktinformation). Vid smarre problem ar
det dnskvart att handledare tar upp det med studenten sa tidigt som mojligt sa att mojlighet till
forbattring finns, och att detta dokumenteras i intyget.

Student som har problem som rér placeringen, exempelvis bemoétande pa enheten, brist pa
handledning eller inte fatt utféra planerade moment, ska i férsta hand prata med huvudansvarig
handledare, vardcentralens alt. klinikens chef eller regionens studierektor (kontaktinformation).
Vid fortsatta problem ta kontakt med kursledning eller VFU-ansvarig vid lakarprogrammet.

Studentutvardering av VFU
Avsatt tid for bade muntlig och skriftlig utvardering av VFU i samband med VFU-periodens slut. Studenternas
skriftliga utvardering gors elektroniskt.

Vid fragor ar ni valkomna att kontakta oss:
Kursansvarig eller kursadministrator for T5, eller ansvarig for VFU bas. T5.lakarprogrammet@oru.se
For kontaktuppgifter, se ”Organisation och kontakt” pa VFU-hemsidan.

Tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!


mailto:t5.lakarprogram@oru.se
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
mailto:T5.lakarprogrammet@oru.se
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
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VFU bas pa sjukhus och primérvird Termin 5
Lakarprogrammet ORU
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I mén av mbjlighsat
oligatorisk

Obligatorisk

Minsta antal

Lneta grad av
sjdlvstindighet

1 Student Observerar

Z2a Tillsammans
2b HL med,

kompletterar

ANAMMES

141

Initiera anamnes med dppen frdga

S

4

1.3

Siikerstilla informationstverfdring

1.5

Anpassa kommunikation

E

STATUS

1.7

Utfdra status

1.8

Anvinda undersikningsinstrument - stetoskop, blodtrycksmanschett

1.7

Palpera pulsar

1.7

Ledstatus

1.7

Meurologiskt status

1.7

Rektalundersékning [PR)

1.7

Undersdkning av manliga genitalia

1.8

Otoskop

1.8

Oftalmoskop

EAEARE A A A

DOKUMENTATION

B

Sammanstalla och dokumentera patientmote [primdrvdrd)

STRUKTURERAD KOMMUMNIKATION

Y

Muntlig strukurerad rapport enligt SBAR

INTERPROFESIONELL SAMVERKAN

8.2

Arbeta i team (som ledare) och som medarbetare [Se sapand! instruktion)

MEDSITTHING [ranas och Aterkepplas pd sjukhus)

1.1 Initiera anamnes med Sppen fridga

1.3 Sikerstilla informationsiverfdring

1.5 Anpassa kommunikation

176G cfGet fullsiEndigt al mant st {se mall)

8.1 Muntlig strukturerad rapport enligt SBAR

&1 Sammanstdlla och dokumentera patientmte [diktering]

PROCEDURER

g.0

Kapilldr provtagning {t.ex glukosmdtning)

8.0

Vends provtagning

g.0

Wrinsticka

B

Utfdra subkutan och intramuskulir injektion

g.2

Siitta vends infart (sjukhus)

Wttira svalg- och nasopharyneprovy

8.7

Anlagga forband

8.9

Koppla EKG

.11

Siitta ventrikelsend (v-sond) (sjukhus)

.14

Siitta urinvigskateter (KADY
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2025-08-06 / ehen



