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MEDICINSKA VETENSKAPER

VFU bas pa sjukhus T5: "Grundlaggande kompetenser for utdvandet av lakaryrket”
Information till studenter och handledare

Terminsinformation

Termin 5 (T5) inleds med tema Nutrition, metabolism och elimination (NME) som pagar fram till och
med terminsvecka 14. Under denna period ar VFU-veckor inlagda, en vecka VFU bas i primarvard och
tre veckor VFU bas pa sjukhus. Placeringen pa sjukhus &r den sista ”VFU bas” pa sjukhus under stadium
[1 (T3 - T6). Termin 5 avslutas med tema Sinne och Psyke (SP), med fokus Psyke under 6 campusveckor.

Malsattning med VFU bas och studenternas tidigare VFU-erfarenheter

Den 6vergripande malsattningen med VFU bas (termin 1-6) ar att underlatta larandet av allmanna
kliniska fardigheter och 6va pa ett professionellt forhallningssatt, samt att fa en inblick i sjukvardens
organisation, hur sjukvard bedrivs och vad olika personalkategorier och vardenheter har for uppgifter.

Under termin 3 och 4 hade studenterna sina forsta VFU bas-placeringar pa sjukhus (2 veckor / termin)
samt en vecka per termin pa vardcentral. De har fatt en forsta inblick i hur sjukvard bedrivs pa
vardavdelningar och mottagningar, och auskulterade dven med andra personalkategorier an
lakare (sjukskoterska och underskoterska). De har tranat pa att intervjua och undersoka patienter
(anamnes och allmant status) och under termin 4 fick de 6va pa att skriva journal (inte diktera).
De ska kunna basala hygienrutiner och har haft undervisning om patientsakerhet, sekretess och
tystnadsplikt. De har dven tranat pa praktiska moment som att ta EKG, ta prover, satta infart, mm
(se VFU-hemsidan, dokument "obligatoriska och praktiska moment”).

Malsattning med VFU bas under T5

Under termin 5 ska studenterna fortsatta 6va pa anamnes och allmant status, de ska nu dessutom
dokumentera genom att diktera patientjournal (se journalinstruktion med journalmall pa VFU-
hemsidan). De har haft undervisning om dokumentation och diktering av patientjournal och har
borjat 6va pa detta under VFU-veckan i primarvarden. De har haft seminarium om SBAR och ska
trana pa att rapportera patienter enligt SBAR. En dag ska de ga med sjukskoterska eller
underskdoterska.

Fokus under VFU bas ska ligga pa allman fardighetstraning, inte pa det specialitetsspecifika pa
respektive avdelning, men studenten kan garna delta dven i sadana aktiviteter for 6kad kannedom
om vard och ansvarsomraden vid enheten och for att stimulera till lirande om olika tillstand.
Studenterna placeras vanligen pa annan klinik/enhet an foregaende termin for att fa en
bredare inblick i sjukhusets olika uppgifter.

VFU-perioden ska dven underlatta larande och reflektion kring professionell utveckling, etik, patientsakerhet
och sjukvardens organisation/arbetssatt. Det ar darfor viktigt att studenten dven far handledning
avseende exempelvis upptradande och professionellt forhallningssatt.


https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
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Kursmal termin 5
Exempel pa kursmal med relevans fér VFU-perioden (for mer info se kursplan MC605G).
Efter avslutad kurs ska den studerande bland annat ha uppnatt féljande kursmal:

Fardigheter och formaga:
e visa hur patientsamtal fér anamnes i en okomplicerad klinisk situation genomfors
e visa hur en allman kroppsundersékning for rutinstatus utfors
e visa hur digital dokumentation av anamnes och status utfors
e visa hur utvalda vanliga vardtekniska moment utfors pa ett sdkert satt

Vérderingsformaga och forhallningssatt:

* reflektera 6ver patient-lakarrelationen och dess betydelse fo6r undersékning och
bemdétande i olika situationer

* visa férmaga att utvardera det egna larandet och den egna utvecklingen mot en
yrkesidentitet samt inventera behov av fortsatt kompetensutveckling

* iforhallande till kursens niva uppvisa ett forhallningssatt till patienter och deras
narstaende, olika yrkesgrupper i varden, larare, universitetspersonal och
medstudenter som ar fritt fran risk att skada tilliten eller fortroendet for lakaryrket

Praktiskt genomforande

Studenterna fran Lakarprogrammet har stort ansvar for sin egen utbildning och forvantas utnyttja tiden
under placeringen for att na sina kursmal. De behdver dnda bli anvisade lampliga patienter for
traning av anamnes och status, rapportering enligt SBAR samt journaldiktering, och handledare
behdver avsatta tid for handledning och aterkoppling. Detta planeras bést pa varje enhet, utifran
lokala forutsattningar och med utgangspunkt i de 6vergripande malen att trdna pa att ta anamnes
och allman undersodkningsteknik.

| borjan av VFU-perioden bor studenterna ha en handledarledd repetition av allmant status
och vad som ska ingd i en journal utifran statusmall och journalmall pa VFU-hemsidan. Under
VFU kan sedan delar av dagen anvindas till att flja med Iikare i den aktuella verksamheten. Aven
om patienterna kommer med specifika akommor kan situationen utnyttjas for att trana sadant som
hor till kursmalen, exempelvis utféra hela eller delar av allméanstatus. Studenterna ska inte sjdlva
gora sadant de inte tidigare fatt instruktioner om, men kan givetvis under handledning deltai andra
undersdkningsmoment om det bedéms lampligt.

Studenterna ska praktisera en dag med underskdterska eller sjukskoterska for att fordjupa sina kunskaper
om deras professionella roll och om grundlaggande omvardnad, samt under handledning medverka
vid/utfora praktiska moment sasom kontroller av blodtryck, puls, andetag, pulsoximetri, temperatur och
EKG. Studenterna ska ocksa, om tillfélle ges, ta mikrobiologiska odlingar, venprover, satta vends infart
och ge injektioner, satta KAD med mera. Aterkoppling ska ske enligt EPA (se: https://www.oru.se/EPA).

Halvtidsuppfoljning med handledare ska ske under den andra VFU-veckan. Syftet ar att tillsammans
med studenten diskutera om malen kan uppnas, vilka moment som aterstar och vad studenten behéver
trana pa under resten av VFU-perioden. Det ar dven viktigt att handledaren blir uppméarksam pa om det
finns moment som studenten annu inte fatt trana pa.

Motet med sjukhuskravande tillstand, i 6ppen eller sluten vard, kan forstas vacka mycket kanslor hos
studenterna. De ska darfor regelbundet, minst 2 ganger per vecka, beredas tillfille for gemensam
reflektion, tillsammans med handledaren.


https://api.oru.se/oruapi/v1/utbildningsinformation/utbildning/MC605G?typ=kurs&accept=html&revision=1.000&sprak=sv
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
https://www.oru.se/EPA
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Obligatoriska moment under VFU bas T5
Studenten ska:

* vid minst tre patientmdten utféra anamnes och status med muntlig och skriftlig aterkoppling
fran handledare. Graden av sjélvstindighet utvérderas enligt EPA-modellen och dokumenteras i
den digitala plattformen Ortrac. Fér mer info, se VFU-hemsidan om EPA: https://www.oru.se/EPA.

* diktera minst en journal for patient dar studenten tagit full anamnes och allmént status
(enligt journalmall pa VFU-hemsidan) med aterkoppling enligt EPA. Detta kan med fordel ske i
samband med s3 kallad “medsittning”. Aterkoppling pa journal fran handledare och
aterkoppling pa diktat fran medicinsk vardadministrator.

= vid minst ett tillfdlle rapportera patient enligt SBAR, med aterkoppling enligt EPA.
e halvtidsuppfoljning med handledare under VFU-vecka 2 (se forklaring ovan!)

* ga en dag med sjukskoterska eller underskoterska, (alternativt fysioterapeut,
arbetsterapeut eller kurator), med aterkoppling enligt EPA.

Status och anamnes samt dvriga EPA (se EPA-Oversikt) skall tranas sa ofta som mojligt, helst med saval
muntlig som skriftlig aterkoppling for att skapa de basta forutsattningarna for larande.

Schema

Pa VFU-hemsidan finns ett forslag till ramschema for VFU placeringen. En VFU-vecka (utan helgdagar)
innebar 25 timmars arbete pa klinik, aktiviteterna kan fordelas 6ver 4 —5 dagar/vecka pa det satt
som passar bast utifran verksamhet och antal studenter. De dagar studenten gar med sjukskoterska
eller underskaéterska anpassas arbetstiden till aktuell handledares arbetspass sa att arbetsdagen
exempelvis kan borja kl. 7. Kvéllspass bor annonseras i god tid, inte forlaggas efter kl. 21, och
studenterna ska fa mojlighet att byta inbérdes om kvallspasset inte passar dem.

Reflektionstid: Handledaren ska regelbundet (minst 2 ganger per vecka samt vid sarskilda
handelser) samla studenterna for reflektion och fragor kring VFU.

Mottagande VFU-enhet ska senast en vecka innan VFU-start skicka information om var och nar studenterna
ska infinna sig forsta dagen samt schema for perioden. Studenternas e-postadress framgar av placeringslistan pa
VFU-torget.

Lakarstudenternas datorbehorighet och timelox

Handledare ansvarar for att klinikadministrator ordnar med aktuell behérighet.

Klader

Studenter som gér sin VFU p& USO byter om till sjukhuskladder i omklddningsrum p& Campus USO,
kallarvaningen.


https://www.oru.se/EPA
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/epa-entrustable-professional-activites/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
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Intyg om narvaro, férhallningssatt och obligatoriska moment

For godkand niva kravs full narvaro, ett adekvat forhallningssatt och genomfoérda obligatoriska
moment. VFU ar obligatoriskt och franvaro maste tas igen. Vid sjukdom maste studenten meddela
studentansvarig VFU-handledare.

Vid missad VFU ska student och handledare gemensamt férséka komma éverens om
ersattningstid under eller i direkt anslutning till VFU-perioden. Vid frdnvaro som inte kunnat tas
igen i direkt anslutning till VFU-perioden anges antal franvarotimmar i VFU-intyget.

Vid placeringens slut ska studentansvarig handledare fylla i VFU-intyget, var god se instruktioner pa VFU-
hemsidan (www.oru.se/lakarprogrammet/vfu). Eventuella franvarotimmar maste anges. Nytt intyg
far sedan skrivas efter att kompletterande VFU utforts. Det ar kursens examinator som med ledning av VFU-
intyget avgor om VFU-perioden ar godkdnd. Det ar darfor viktigt att handledare anvdander VFU-intyget for
att dokumentera och férmedla till examinator hur det fungerat under VFU-perioden. Det ar dven viktigt
for studenten att fa aterkoppling kring vad som fungerat bra och vad som behdver forbattras.

Vid problem under VFU

For handlaggning ndr student uppvisar svarigheter att uppna kursens mal och dérmed riskerar att bli
underkénd pa sin VFU, v g se separat information pa VFU-hemsidan. Om en student inte fungerar val
under VFU-placeringen eller vid andra fragor vill vi att ni hor av er till kursens examinator
(kontaktinformation). Vid smarre problem ar det dnskvart att ni tar upp det med studenten sa
tidigt som mojligt sa att majlighet till forbattring finns, och att detta dokumenteras i intyget.

Student som har problem som ror placeringen, exempelvis bemétande pa enheten, brist pa
handledning eller inte fatt utféra planerade moment, ska i forsta hand prata med huvudansvarig
handledare, i andra hand kontakta regionens studierektor (kontaktinformation) och vid fortsatta
problem ta kontakt med kursledning eller VFU-ansvarig vid lakarprogrammet.

Studentutvardering av VFU

Avsatt tid for bade muntlig och skriftlig utvardering av VFU i samband med VFU-periodens slut.
Studenternas skriftliga utvardering gors elektroniskt.

Vid fragor r ni vilkomna att kontakta oss:
Kursansvarig eller kursadministrator for T5, eller ansvarig for VFU bas.

For kontaktuppgifter se "Organisation och kontakt” pa VFU-hemsidan.

Tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!


http://www.oru.se/lakarprogrammet/vfu
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
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