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VFU temadag på kliniken för obstetrik och gynekologi (Provkod: E100) 

Krav för att få delta 

Du ska ha deltagit i: 

1. undervisningsmoment där en film om gynekologisk undersökning visades  

2. gynekologisk undersökning på modell (KTC) 

3. proffspatient 

Syfte 

Att få en inblick i några av de ingående verksamheterna inom obstetrik- och gynekologi som 

anknyter till kursens mål. 

Placeringen anknyter till följande kursmål: 

• Visa hur man utför en gynekologisk undersökning och bröstpalpation 

• Förklara struktur och funktion hos bröst, kvinnliga reproduktionsorgan och bäckenbotten 

samt hur normala funktioner upprätthålls genom samspel mellan olika celltyper och 

organsystem 

• Förklara etiologi, patogenes och patofysiologi vid vanliga sjukdomar/tillstånd samt 

mindre vanliga men principiellt viktiga sjukdomar/tillstånd i bröst, kvinnliga 

reproduktionsorgan samt bäckenbotten 

• Genomföra patientsamtal med respekt för patientens integritet och behov 

Tid och plats 

Vilket tillfälle som tilldelats varje enskild student hittar Du i ditt personliga schema på 

Blackboard.   

OBS: datumen finns inte med i kronox eftersom placering är individuell! 

OBS: Angiven tider gäller inte på onsdagar, då börjar VFU temadag kl 14 på grund av 

läkarmöte (USÖ, LBG och KGA)! 

Ni som ska vara på Obstetrik- och gynekologimottagningen i Örebro (B-huset, plan 3, USÖ – 

om inget annat anges) på förmiddagspasset behöver vara på plats kl. 8:20 ombytta.  Ni som 

har eftermiddagspasset behöver vara på plats kl. 12:50 ombytta.  Omklädning i Campus USÖ 

källarplan. 

Ni som ska vara på Obstetrik och gynekologimottagningen i Karlskoga behöver vara på plats 

kl. 07:45. För eftermiddagspasset gäller i stället tiden kl. 12:30. Ni tas emot i mottagningens 

information och får arbetskläder. 

Ni som ska vara på Obstetrik- och gynekologimottagningen i Lindesberg (plan 0) på 

förmiddagspasset behöver vara på plats kl. 07:45.  Ni som har eftermiddagspasset behöver 

vara på plats kl. 12:45.  Ni tas emot av en undersköterska i ”luckan” på mottagningen, som 

hjälper till med kläder. 

Vad händer under dagen? 

Ni kommer att hänvisas till en för dagen ansvarig läkare vars mottagningsarbete ni kommer 

att få följa.  När ni följer med på mottagningen kan det variera mycket vilka patienter som 

kommer, det kan vara både akut sjuka patienter och patienter med planerade besök.  Ni 

kommer inte alltid kunna undersöka patienterna själva, men där det är lämpligt kommer ni 

kunna öva på något eller några moment i den gynekologiska undersökningen.  Berätta gärna 

för läkaren då ni ses att ni går T6 och att ni just deltagit i proffspatientundersökningen, det är 

många studenter som passerar och läkaren kanske inte direkt är insatt i er förväntade 

kompetens. 
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Finns det någon alldeles speciell omständighet som gör att det inte är lämpligt att ni är på just 

den aktuella placeringen, t ex personlig bekantskap med någon patient, så tala med er 

närmaste handledare. 

Litteratur/länkar 

För repetition av gynekologisk undersökningsteknik finns en instruktionsfilm på kursens 

Blackboard. 

Vad gör Du vid frånvaro? 

Vid väntat förhinder bör Du hitta en student som Du kan byta med.  Ta hänsyn till ordning på 

undervisningstillfällen i så fall, eftersom du inte får gå på din temadag på 

gynekologiavdelningen tills du har klarat proffspatient (se också del 1 i kursguiden)! 

 

Om du byter momentet eller inte kan delta i sista momentet (t.ex. sjukdom) skickar du ett 

mejl som inkluderar följande personer: 

o Personen du har bytt plats med 

o Hedda Dahlgren (LUA): hedda.dahlgren@regionorebrolan.se 

o Beroende på vilken plats du har din temadag, inkluderar du också: 

▪ Obstetrik- och gynekologimottagningen USÖ: Frida Södergren, avd förest: 

frida.sodergen@regionorebrolan.se  

▪ Obstetrik- och gynekologimottagningen Karlskoga (KGA): Malin Karlsson, avd 

förest: malin.karlsson@regionorebrolan.se  

▪ Obstetrik- och gynekologimottagningen Lindesberg (LBG): Rebecca Blomberg, 

avd förest: rebecca.blomberg@regionorebrolan.se  

Om du har varit frånvaro kontaktar du även ens kursledningen via: T6.lakarprogram@oru.se. 
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