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MEDICINSKA VETENSKAPER

VFU bas i primarvarden T6: "Grundlaggande kompetenser for utévandet av lakaryrket”
Information till studenter och handledare

Terminsinformation

Termin 6 i det sex-ariga lakarprogrammet startar med en kurs som avhandlar Tema reproduktion och
utveckling (RU). | kursen ingar en vecka VFU bas i primarvard dar studenterna ska trana "grundlaggande
kompetenser for utévandet av lakaryrket”. Under VFU perioden kan studenterna med fordel dven moéta
patienter som berdr tema RU (barn, kvinnosjukvard) och de ska delta i modrahalsovard samt barnhalsovard.
Under termin 6 har studenterna ingen VFU bas-placering pa sjukhus. Terminen avslutas med en separat kurs
for sjalvstandigt arbete under 10 veckor.

Malsattning med VFU bas i primarvard termin 6

Den 6vergripande malsattningen med VFU bas (termin 1-6) ar att underlatta larandet av allmanna kliniska
fardigheter och 6va pa ett professionellt férhallningssatt, samt att fa en inblick i sjukvardens organisation, hur
sjukvard bedrivs och vad olika personalkategorier och vardenheter har for uppgifter.

Under VFU bas i primarvarden termin 6 ska studenterna fortsatta trana patientkontakt, anamnes och status,
ova pa att formulera och diktera patientjournal samt trana pa de praktiska moment som har undervisats hittills
under utbildningen (se VFU-hemsidan, dokument ”obligatoriska och praktiska moment”). Det dr en fordel om
studenterna kan fa mota patienter med tillstand som undervisas under tema RU (barn och gynekologi) samt
dva samtal med och klinisk undersékning av barn och ungdomar. Undervisningen ska dock inte begransas av
detta, alla patienter ar av intresse i undervisningen under VFU bas.

Under VFU-perioden ska barnhéalsovard samt modrahalsovard inga. Ett syfte ar att underlatta larandet av barns
normala tillvaxt och psykomotoriska utveckling samt att fa en inblick i hur en normal graviditet foljs och hur
screening for livmoderhalscancer samt preventivmedelsradgivning bedrivs.

Innan VFU-placeringen har studenterna haft undervisning i undersékningsteknik och utvecklingsbedémningar
pa barn. Studenterna har ocksa dvat brostpalpation samt genomfort gynekologisk undersokning pa
proffspatient och kan om sa ar lampligt under handledning fa utféra sddana undersokningar.

Aven om diagnostik och behandling inte &r i fokus under stadium Il (termin 3 - 6) s ar det 4nd& utmarkt att
diskutera diagnostiska och terapeutiska dvervdganden utifran en basal niva.

Kursens mal - Exempel pa mal med relevans for VFU-perioden

Fardigheter och formaga:
e visa hur man genomfor ett patientsamtal med respekt for patientens integritet och behov
- med vuxen/ungdom och med foraldrar och barn i okomplicerad klinisk situation
e visa hur en allméan kroppsundersékning for rutinstatus utfors pa vuxen eller dldre ungdom
e diktera patientjournal som inkluderar anamnes och status
e visa hur man genomfor en klinisk rutinundersékning samt basal utvecklingsbedémning av
barn och ungdomar i olika aldrar

Virderingsformaga och forhallningssatt:
e visainsikt i olika yrkeskategoriers kompetens, ansvarsomraden och skyldigheter
inom modra- och barnhalsovard
* visa férmaga att utvardera det egna larandet och den egna utvecklingen mot en


https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
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yrkesidentitet samt inventera behov av fortsatt kompetensutveckling

e uppvisa ett forhallningssatt till patienter och deras narstaende, olika yrkesgrupper i
varden, larare, universitetspersonal och medstudenter som &r fritt fran risk att
skada tilliten eller fértroendet for lakaryrket

Vad ska studenten gora under VFU-placeringen?

Studenterna har under tidigare VFU-perioder (termin 3 — 5) tranat pa anamnes och status, och under
termin 5 fick de borja diktera patientjournal (se instruktion pa VFU-hemsidan). De ska nu fortsatta 6va pa
detta med vuxna eller ndstan vuxna patienter, samt om mojligt med ett mindre barni 5 - 10 arsaldern.
Under VFU-veckan ska studenterna dven delta i barnavardscentral (BVC) och mddrahalsovard (MHV).

Obligatoriska moment att utféra under VFU-veckan pa T6:

- Vid minst ett tillfalle ska studenten vid patientbesok ta bdade anamnes och status och fa muntlig
och skriftlig aterkoppling fran handledare. Graden av sjélvstandighet ska utvarderas enligt EPA-
modellen och dokumenteras i den digitala plattformen Ortrac. For mer information om EPA se VFU-
hemsidan: https://www.oru.se/EPA

- Diktera minst en journal med aterkoppling enligt EPA (journalinstruktion, se VFU-hemsidan)

- Auskultera pa BVC-ldkarmottagning och/eller BVC sjukskoterskemottagning under en dag.
Aterkoppling enligt EPA.

- Auskultera pd MHV-mottagning tillsammans med barnmorska % - 1 dag. Aterkoppling enligt EPA.

Status och anamnes ska darutdver tranas sa ofta som majligt, helst med saval muntlig som skriftlig
aterkoppling for att skapa de basta forutsattningarna for larande.

Dessutom ska studenterna i mojligaste man utfora praktiska moment som de tidigare tranat p3, se
dokument om “obligatoriska och praktiska moment” pa VFU-hemsidan.

Forberedelser infor VFU

Placeringen vid respektive vardcentral sker centralt genom kursansvarig och VFU-handlaggare pa
universitetet. Information till handledare formedlas genom studierektor inom primarvarden.

Studenten ska sjalv kontakta sin handledare pa vardcentralen for avstamning av VFU-schema.

Praktiskt upplagg

Under termin 6 bestar VFU-veckan av 30 timmars VFU fordelat pa 5 dagar. Den 6kade veckotiden
beror pa att var student endast far en VFU-vecka (tva VFU-veckor har delats pa halvklass/vecka for
battre utrymme i primarvarden). Antal timmar per dag kan variera utifran vardcentralens schema.
Dagarnas praktiska innehall kan utformas lokalt utifran vardcentralens verksamhet sa lange
innehallet avspeglar malsattningarna ovan.

Traning i anamnes och statustagande sker med stéd av handledare och vissa uppgifter utfors med
fordel tillsammans med andra yrkeskategorier.

Varje dag bor avslutas med ett samtal mellan student och handledare dar tid ges for kort reflektion
och summering av dagen.


https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/oversiktsinformation-handledare/
https://www.oru.se/EPA
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
https://www.oru.se/lakarprogrammet/vfu
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Intyg om narvaro, obligatoriska moment och upptradande
For godkand niva kravs full ndrvaro, ett adekvat forhallningssatt samt genomforda obligatoriska moment.

VFU ar obligatoriskt och franvaro maste tas igen. Vid sjukdom ska studenten meddela studentansvarig
VFU-handledare. Vid missad VFU ska student och handledare gemensamt forséka komma 6verens om
ersattningstid under eller i direkt anslutning till VFU-perioden. Vid franvaro som inte kunnat tas igen i
direkt anslutning till VFU-perioden anges antal franvarotimmar i VFU-intyget.

Vid placeringens slut ska studentansvarig handledare fylla i VFU-intyget, var god se instruktioner pa VFU-
hemsidan (www.oru.se/lakarprogrammet/vfu). Eventuella franvarotimmar maste anges. Nytt intyg far
sedan skrivas nar studenten har fullgjort VFU-perioden.

Det ar kursens examinator som med ledning av VFU-intyget avgér om VFU-perioden ar godkand. Det ar darfor
viktigt att handledare anvander VFU-intyget for att dokumentera och férmed|a till examinator hur det
fungerat under VFU-perioden. Det &r dven viktigt for studenten att fa aterkoppling kring vad som
fungerat bra och vad som behdver forbattras.

Vid problem under VFU

For handlaggning nér student uppvisar svarigheter att uppna kursens mal och darmed riskerar att bli underkédnd
pasin VFU, v g se separat information pa VFU-hemsidan. Om en student inte fungerar val hos er eller vid
andra fragor vill vi att ni hor av er till kursens examinator (kontaktinformation). Vid smérre problem &r
det 6nskvart att handledare tar upp det med studenten sa tidigt som majligt sa att mojlighet till
forbattring finns, och att detta dokumenteras i intyget.

Student som har problem som ror placeringen, exempelvis bemétande pa enheten, brist pa
handledning eller inte fatt utféra planerade moment, ska i forsta hand prata med huvudansvarig
handledare, vardcentralens chef eller regionens studierektor (kontaktinformation). Vid fortsatta
problem ska studenten ta kontakt med kursledning eller VFU-ansvarig vid ldkarprogrammet.

Studentutvardering av VFU

Avsatt tid for bade muntlig och skriftlig utvardering av VFU i samband med VFU-periodens slut. Studenternas
skriftliga utvardering gors elektroniskt.

Vid fragor r ni vilkomna att kontakta oss:
Kursansvarig eller kursadministrator for T6, eller ansvarig for VFU bas.

For kontaktuppgifter, se "Organisation och kontakt” pa VFU-hemsidan.

Tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!


http://www.oru.se/lakarprogrammet/vfu
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
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