
Typfall 19 60-årig man med rodnat underben 
 

Termin: 7 
Tema Försvar 
Ansvarig för fallet: Erika Löf/Sara Cajander 
 

 

60-årig man med rodnat underben 
Du vikarierar på vårdcentral långt från närmaste sjukhus. In �ll din motagning kommer en man född 
1964. Han har noterat en ömmande rodnad på underbenet under dagen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Fallbeskrivning del 1  

Du har 15 minuter per pa�ent och känner dig lite stressad. Vilka frågor vill du ställa �ll pa�enten? Vad 
vill du undersöka? Provtagning? 

Allmän�llstånd? Väsentligen opåverkad, lite matt.  

Övriga symtom? Inga. 

Feber? Ja haft lite feberkänsla men ej mätt.  

Frossa? Nej. 

Utomlandsvistelse? Aldrig varit utomlands.  

Övriga sjukdom? Tidigare frisk. 

Status:  

AT: Väs gott och opåverkat. 

Hjärta: RR, inga hörbara bi eller blåsljud. Puls 94. 

Lungor: Auskulteras u.a. 

Vänster underben: Diffus rodnad sträckande från mediala malleolen upp mot vaden, mätande cirka 
8x10cm. Värmeökad hud. Inga papler eller pustler. Ingen fluktuation. Inga sår. 

Lab: CRP 10. 

 

Vad misstänker du? Vill du säta in någon empirisk behandling?  

 

  



 

Fortsättning..  

Du misstänker i första hand erysipelas och funderar kring om det kan vara streptokock eller 
stafylokockgenes. Vad talar för vilket agens? Vilken empirisk behandling vill du säta in?  

Finns det någon tänkbar differen�aldiagnos? Varför är CRP så lågt om det är en bakteriell infek�on? 

Du skickar hem pa�enten med per oral behandling. När han har gåt kommer du på at du glömt fråga 
om hans sociala situa�on och även glömt at be honom söka igen vid försämring.  

 

 

 

  



Fallbeskrivning del 2  

Dagen e�er ringer du pa�enten då du fåt en olus�g känsliga. Pat svarar e�er 10 signaler. Han är 
påtagligt tröt, verkar nästa förvirrad.  

Vad gör du nu?  

Vad misstänker du? 

Pa�enten bor ensam i et hus i skogen. Du bedömer at han är för dålig för at köra så du väljer at 
skicka dit en ambulans.  

  



Fallbeskrivning del 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gå igenom hur man handlägger enligt ABCDE  

 

Åtgärder: Handläggning enligt ABCDE.  

A- Pratar med normal röst, inget i munnen eller i svullnad i svalget  

B- Förhöjd AF, normalt andningsdjup, använder inga accessoriska muskler. Lungor auskulteras ua. 
Satura�on 90%. Vill du ordinera syrgas? Hur mycket? 

C- Något kall perifert, svag radialispuls, KapÅF 4 sek, ingen marmorering. Hjärta RR inga bi/blåsljud. 
Buk mjuk, ej öm, tamljud finns. Puls 112. BT 80/60. Åtgärder?  

D- Tröt och tagen, stängda ögon, V på AVPU. Ej nackstyv. Svarar adekvat och ter sig inte förvirrad. Rör 
armar och ben sidlikt. B-glukos 6.0  

E- Rödlila rodnad från fotleden sträckande upp medialsidan benet, cirka 10 cm ovan knät. Mycket 
smärtpåverkad. I övrigt hel hudkostym.  

 
När du ly�er upp ena benet skriker han av smärta och svimmar nästan av.  

Vilka åtgärder ordinerar du på akutrummet. Vilka prover vill du ha?  

An�bio�ka? Mo�vera. 

Vilk diagnoser misstänker du preliminärt? Hur bekrä�as du dessa diagnoser? 

Vårdnivå? 

Vilka två andra jourhavande läkare bör du kontakta?  
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