Typfall 19 60-arig man med rodnat underben

Termin: 7
Tema Forsvar
Ansvarig for fallet: Erika L6f/Sara Cajander

60-arig man med rodnat underben

Du vikarierar pa vardcentral langt fran narmaste sjukhus. In till din mottagning kommer en man fédd
1964. Han har noterat en dmmande rodnad pa underbenet under dagen.



Fallbeskrivning del 1

Du har 15 minuter per patient och kdnner dig lite stressad. Vilka fragor vill du stalla till patienten? Vad
vill du undersdka? Provtagning?

Allmantillstand? Visentligen opdverkad, lite matt.
Ovriga symtom? Inga.

Feber? Ja haft lite feberkéiinsla men ej mdtt.
Frossa? Nej.

Utomlandsvistelse? Aldrig varit utomlands.
Ovriga sjukdom? Tidigare frisk.

Status:

AT: Vis gott och opdverkat.

Hjarta: RR, inga hérbara bi eller bldsljud. Puls 94.
Lungor: Auskulteras u.a.

Vanster underben: Diffus rodnad stréickande fran mediala malleolen upp mot vaden, mdtande cirka
8x10cm. Vidrmedkad hud. Inga papler eller pustler. Ingen fluktuation. Inga sar.

Lab: CRP 10.

Vad misstanker du? Vill du satta in nagon empirisk behandling?



Du misstanker i forsta hand erysipelas och funderar kring om det kan vara streptokock eller
stafylokockgenes. Vad talar for vilket agens? Vilken empirisk behandling vill du satta in?

Finns det nagon tankbar differentialdiagnos? Varfor ar CRP sa lagt om det &r en bakteriell infektion?

Du skickar hem patienten med per oral behandling. Nar han har gatt kommer du pa att du glémt fraga
om hans sociala situation och dven glémt att be honom sdka igen vid forsamring.



Fallbeskrivning del 2

Dagen efter ringer du patienten da du fatt en olustig kénsliga. Pat svarar efter 10 signaler. Han ar
patagligt trott, verkar nasta forvirrad.

Vad gor du nu?
Vad misstdanker du?

Patienten bor ensam i ett hus i skogen. Du bedémer att han ar for dalig for att kora sa du véljer att
skicka dit en ambulans.



Fallbeskrivning del 3
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Ga igenom hur man handlagger enligt ABCDE

Atgarder: Handlaggning enligt ABCDE.
A- Pratar med normal rost, inget i munnen eller i svullnad i svalget

B- Forhojd AF, normalt andningsdjup, anvander inga accessoriska muskler. Lungor auskulteras ua.
Saturation 90%. Vill du ordinera syrgas? Hur mycket?

C- Nagot kall perifert, svag radialispuls, KapAF 4 sek, ingen marmorering. Hjarta RR inga bi/bl3sljud.
Buk mjuk, ej m, tamljud finns. Puls 112. BT 80/60. Atgérder?

D- Trott och tagen, stangda 6gon, V pa AVPU. Ej nackstyv. Svarar adekvat och ter sig inte forvirrad. Ror
armar och ben sidlikt. B-glukos 6.0

E- Radlila rodnad fran fotleden strackande upp medialsidan benet, cirka 10 cm ovan knat. Mycket
smartpaverkad. | 6vrigt hel hudkostym.

Nar du lyfter upp ena benet skriker han av smarta och svimmar nastan av.

Vilka atgarder ordinerar du pa akutrummet. Vilka prover vill du ha?
Antibiotika? Motivera.

Vilk diagnoser misstanker du preliminart? Hur bekraftas du dessa diagnoser?
Vardniva?

Vilka tva andra jourhavande ldkare bor du kontakta?
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