Typfall 25. Klada

Termin: 7
Tema forsvar Hud

Ansvarig for fallet: Sara Duberg Oikonomakis

82-arig fore detta lantbrukare med svar somnstorande klada

Bengt-Anders 82 ar kommer pa remiss fran vardcentralen till hudmottagningen med forfarlig klada
sedan 6 veckor. Hustrun hor hur han rumlar runt i sdngen hela natterna och river sig sa lakanen blir
blodiga.

DErmnNethZiors




Fallbeskrivning Del 1 (for student som leder fallet)

Hur vill du ga vidare med anamnes och status?
(Ansvarig student forser gruppen med information nedan allt eftersom fragor stills)

Sedan 6 veckor debut av klada 6ver hela kroppen som successivt 6kat i intensitet. Kladan ar véarst
kvalls- och nattetid och han har nu inte sovit ordentligt pa flera veckor. Hustrun sover i rummet intill
och har inga besvar men stors dven hon av att maken far runt och kliar sig. For 5 veckor sedan stadat
ut hénshuset efter vintern. Han &r lite osdker men tror att kldadan kom forst och utslagen sedan. Inga
tydliga forbattrande eller férsdmrande faktorer.

Socialt: Bor tillsammans med hustrun pa en lantgard. Har fortfarande hons men djurskotseln i 6vrigt
nerlagd. Pensionar. Icke-rokare. Dricker sparsamt. Nara kontakt med barn och barnbarn.

Sjukdomar: Atopisk dermatit som barn. IgA-nefrit i ungdomen. Tablettbehandlad hypertoni. Op
laparoskopisk cholecystektomi 5 ar sedan p g a gallsten, numera sallan besvar.

Status

AT: Kliar sig under hela besoket. Ser trott ut. Opaverkad och afebril i 6vrigt.
Hjarta: RR, inga biljud. Normofrekvent.

Pulm: Rena andningsljud.

Buk: Palperas mjuk och o6m.

Bltr: 155/90.

Lgll: Inga forstorade lymfkortlar.

Hud: Riklig mangd exkoriationer och rodnade papler 6ver hela kroppen. Lite fjalligt. Scrotalt kliande
noduli.

Lab: Hb 135, Na 137, K 4,1. Krea 100. TSH/T4 ua.



Fallbeskrivning del 2.

Vill du fraga nagot mer? Nagot du vill unders6ka mer ingaende i status?
(ge fortsatt info allteftersom fragor stalls fran gruppen)

Haft detta forut? Har han behandlat sig sjalv med nagot? Nagra nya lakemedel? Nagon annan
narstaende med klada?

Eksem som barn, men inget liknande sedan dess. Inga nya lakemedel. Endast smort med
mjukgorande. Barnbarnen fatt behandling for skabb for nagra veckor sedan men ar nu besvarsfria.

| status inspekterar du patientens hander, fotter och genitalomradet mer noggrant och ser dar nagot
som ser ut som strimformade lite fjalliga gangar samt exkorierade papler framst mellan fingrar, insida
handleder och 6ver thenarloger. Inga tydliga bettreaktioner i huden. Du ser vidare att patienten inte
har nagon ikterus och du drar med en trépinne 6ver huden och konstaterar negativ dermografism.
Huden ar inte speciellt torr.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen? Hur kan du bekrafta den?

Diskutera mojliga differentialdiagnoser.

Behandling?

Fallbeskrivning del 3 (om tid finnes)

Vi later var lantbrukare vara 30 ar yngre, d v s 52 ar i stallet och &r pa toppen av sin lantbrukarkarriar
med en stor mangd boskap, foretradelsevis grisar och kor. Kladan nu &r lika intensiv men nu ses
istallet for exkoriationer annuléra kliande rodnade patches/plack spritt 6ver en stor del av huden
med lite fjallig randzon och enstaka papler och pustler stéllvis i lesionerna. Han har smort med
hydrokortison som dampat fjallningen nagot men varken kladan eller utslagen har férsvunnit.
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