Sayed 27 ar med hosta, dyspné och pip i brostet
Termin: T7
Tema: RC

Ansvarig: Josefin Sundh

Ingress

Sayed 27 ar inkommer pa remiss pga aterkommande hosta, dyspné och pip i brostet, med
fragestallning astma?



Del 1

Patienten Sayed, 27 ar, ar tidigare frisk, har aldrig rokt, och har ingen fast medicinering. Han brukar
varje var besvaras av kliande 6gon och nysningar. | vintras fick han en forkylning som ganska snabbt
gick 6ver, men har sedan dess aterkommande torrhosta. Nar det &r kallt ute och han springer ftill
bussen tilltar hostan och han kan dven fa pip i brostet och kdnsla av att det tar emot i brostet. Han
anger pa forfragan att hostan ar varst pa morgonen, att den inte blir vérre i planlage, men att den
forvarras om nagon i omgivningen roker eller har stark parfym. Han arbetar som séljare i en elbutik
och har inga husdjur.

Inremitterande har bestallt en lungrontgen som ar normal samt har gjort dynamisk spirometri som
bifogas.

Normalvirde Fore % Norm Efte % Norm Dif  %Revers

Besoksdatum 21111

Matningstid 10.56

Substans Bricany!

Dos 2 Puft

Spirometr

FvC ! 6.18 1 “ €
FEV1 1 4.95 516 104 5 1
FEV 1VC MAX % 84 1 4

Att diskutera:

Kan remissfragestillningen astma besvaras utfran spirometrin eller behover ytterligare
undersodkningar goras?



Del 2

Sayed genomgar PEF-kurva enligt nedan, med instruktion att mata fére (x) och efter (o) inhalation av
Bricanyl.
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Att diskutera:
Vad tyder PEF-kurvan pa?

Behdover ytterligare undersokningar géras?



Del 3

Sayed far diagnosen astma bronkiale och bér rekommenderas ldkemedelsbehandling.

Att diskutera:
Vilken behandling ska man i sa fall satta in?
Hur foljer man upp effekten?

Vilka differentialdiagnoser till hosta finns, och vad i aktuell anamnes/utredning talade for/emot
andra diagnoser dn astma?



