
Sayed 27 år med hosta, dyspné och pip i bröstet  

Termin: T7 

Tema: RC 

Ansvarig: Josefin Sundh 

 

Ingress 

Sayed 27 år inkommer på remiss pga återkommande hosta, dyspné och pip i bröstet, med 

frågeställning astma? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Del 1 

Patienten Sayed, 27 år, är tidigare frisk, har aldrig rökt, och har ingen fast medicinering.  Han brukar 

varje vår besväras av kliande ögon och nysningar. I vintras fick han en förkylning som ganska snabbt 

gick över, men har sedan dess återkommande torrhosta. När det är kallt ute och han springer till 

bussen tilltar hostan och han kan även få pip i bröstet och känsla av att det tar emot i bröstet. Han 

anger på förfrågan att hostan är värst på morgonen, att den inte blir värre i planläge, men att den 

förvärras om någon i omgivningen röker eller har stark parfym. Han arbetar som säljare i en elbutik 

och har inga husdjur.  

Inremitterande har beställt en lungröntgen som är normal samt har gjort dynamisk spirometri som 

bifogas. 

 

 

Att diskutera:  

Kan remissfrågeställningen astma besvaras utfrån spirometrin eller behöver ytterligare 

undersökningar göras? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Del 2  

Sayed genomgår PEF-kurva enligt nedan, med instruktion att mäta före (x) och efter (o) inhalation av 

Bricanyl. 

 

 

Att diskutera: 

Vad tyder PEF-kurvan på?  

Behöver ytterligare undersökningar göras? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Del 3 

Sayed får diagnosen astma bronkiale och bör rekommenderas läkemedelsbehandling.  

 

Att diskutera: 

Vilken behandling ska man i så fall sätta in? 

Hur följer man upp effekten?  

Vilka differentialdiagnoser till hosta finns, och vad i aktuell anamnes/utredning talade för/emot 

andra diagnoser än astma? 

 


