Lydia 65 ar med dyspné och pip i brostet
Termin: 7

Tema: RC

Ansvarig: Josefin Sundh

Ingress

Lydia 65 ar har vardats inneliggande pa medicinavdelning pga andningsbesvar och pip i brostet, och
kommer nu pa uppfdljande besok.



Del 1

Lydia 65 ar har inga kanda sjukdomar eller regelbundna mediciner, men har nyligen vardats
inneliggande fem dagar pga andningsbesvar och pip i bréstet. Lungréntgen under vardtiden
genomfordes enligt nedanstaende.

Lydia behandlades med kortisonkur och bronkodilatantia i nebulisator, och skrevs ut med Bricanyl vid
behov. Hon kommer nu pa ett uppfoljande aterbesok till lungmottagningen, fyra veckor efter
utskrivningen.

Lydia berattar att hon mar mycket battre nu. Hon kanner sig inte s begransad i vardagen sa lange hon
"far gora allt i sin takt”. Hon blir fortfarande andfadd vid anstrangande aktiviteter sdsom att ga i
backar eller om hon férsoker skynda sig, fast sa har det varit i manga ar. Hon hostar lite normalfargat
slem pa morgnarna. Hon har rokt ca ett halvt paket cigaretter per dag sedan tonaren, med uppehall
for tva graviditeter.

Lydia genomgar nu nedanstaende spirometri.
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Att diskutera:

Vad visar spirometriundersokningen?

Vilken diagnos &r troligast utifran spirometrifynd och 6vriga kliniska uppgifter?
Finns det differentialdiagnostiska forklaringar till denna spirometribild?

Behover ytterligare undersokningar géras for att faststdlla diagnos?



Del 2

Lydia far vid besoket aterkoppling fran lakare att hon har diagnos kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL), och att behovet av sjukhusvard alltsa berodde pa en férsamringsepisod (exacerbation). Hon
traffar vid besoket dven astma/KOL-sjukskoterska och fysioterapeut.

Att diskutera:

Vilka behandlingar/atgarder ar viktiga nu? Vad ar syftet med dem?



