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VFU Primdrvard T7 - Information till handledare och studenter

Termin 7 ar den forsta terminen pa det kliniska stadium Ill, studenterna har gjort halva sin
grund-utbildning. Under termin 7 finns tva teman, Respiration och Cirkulation som fokuserar pa
de nedre luftvdgarna, cirkulations- samt blodsjukdomar. Tema Forsvar handlar om infektions-,
hudsjukdomar, reumatologi och allman onkologi. Primarvardsplaceringen ligger tidigt pa
terminen och far garna innehalla kliniska patienter fran bada temana. Det ar inte fel att traffar
andra patienter som kan var dldre och multisjuka, men man bor veta att endokrina-, kirurgiska-,
gynekologiska-, psykiatriska- och barnsjukdomar kommer pa termin 8 och 9.

Studenterna har med sig sin tidigare erfarenhet fran primarvarden och sjukhus, termin 1-6. Det
gor att studenterna bor klara av att mota en till tre planerade eller jourpatienter per dag. Det
innebdr en dryg timme per patient for anamnes, status, bedémning, eventuell provtagning,
forslag pa behandling och diagnos. Det maste ske en avstamning med handledare innan
patienten kan avslutas. Studenterna behdver tid for att dokumentera, de har 6vat pa att skriva
och diktera journaler tidigare.

Ett viktigt kursmal for terminen rér kunskaper kring receptforskrivning och detta ar ett omrade
som det brukar vara bra att 6va pa i primarvarden. D3 alla samarbetsregioner nu har samma
journalsystem sa bor det ga att 6va pa att skriva recept pa ett likartat satt. Om alla
systeminstallningar for studentbehdrighet ar lika i de olika regionerna ska studenterna kunna
fylla i alla uppgifter i ett recept och sedan signera det. Darefter kan handledaren kontrasignera
och skicka receptet, vilket da sker i handledarens namn. Detta ger god traning for studenten
och sdkerhet for verksamhet.

Studenterna har en EPA-uppgift att gora en enkel lakemedelsgenomgang pa en patient som ar
over 75 ar och har fem eller fler Iskemedel. Uppgiften redovisa i form av journalkopia for
handledare och aterkoppling i Ortrac, se VFU-hemsidan Orebro universitet.

Exempel pa lampliga patienter inom tema Respiration och Cirkulation
Planerade besok:
e Hypertoni —garna med receptforskrivning. Det kan vara patienter med samsjuklighet
sasom formaksflimmer, stabil ischemisk hjartsjukdom eller hjartsvikt.
e KOL-patienter — studenterna kan gora enklare lungfunktionsmatningar och
foresla uppfoljning och behandling
e Astmapatienter — kontroll, receptférskrivning
o Allergisk astma, allergisk rinit
e Perifer kdrlsjukdom sasom claudicatio
Akut/jour besok:

e Det akut svullna benet — ev DVT, venos insufficiens med 6dem
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Exempel pa lampliga patienter inom tema Forsvar
Planerade besdk:
e kontroll efter pneumoni eller otit, vilket sannolikt ar en ovanlig idag.
Akut/jour besok:
e Patienter med nedre luftvagssymtom — status, CRP, bedomning
e Patienter med Ovre luftvagssymtom sasom otit och sinuit kan vara ett alternativ
men de tillhér mer termin 9
e Urinvagsinfektion
e Halsinfektioner — Anvand Centorkriterier. Studenterna far garna ova pa att ta
Strep A tester och nasopharynxodlingar
e Hudforandringar — eksem, psoriasi, basaliom, erytema migrans
e Det akut svullna, rodnade benet — eventuell erysipelas, differentialdiagnos mot DVT

Praktiska procedurer som kan 6vas pa under vardcentralsplaceringen finns i EPA-formuldren:

e Koppla EKG och tolka vanliga avvikelser

e Om det finns mojlighet att vara med vid instruktion och aterlamning av 24-timmars
blodtrycksmatning sa ar det bra. Om ni har resurser kan studenten fa prova att ha pa en
matare under ett dygn

e Saturationsmatning

e Utfora lokalbehandling av utbredda inflammatoriska hudsjukdomar, framst eksem
och psoriasis

e Utokat status med avseende pa avvikande fynd inom dermatologi, infektionsmedicin,
kardiologi, karlkirurgi, lungmedicin, och reumatologi.

Riktlinjer for VFU-tid

En VFU-vecka termin 7 bestar av 28 timmar inklusive typfallsseminarium férdelat pa fyra eller
fem dagar dar antal timmar per dag kan variera utifran vardcentralens forutsattningar den
aktuella veckan. Varje VFU-dag bor avslutas med en avstamning dar tid ges for kort reflektion
och summering av dagen.

Godkdnnande av VFU och franvaro:

VFU &r obligatorisk. For godkand niva kravs narvaro med ett for kursen adekvat férhallningssatt samt
godkdnda obligatoriska moment. Vid eventuell franvaro ska studenten anmala detta fran forsta dag till
ansvarig handledare/administrat6r pa vardcentralen. Se vidare information i dokumentet arbetsordning
vid franvaro under VFU.

Vid fragor ar ni valkomna att kontakta oss:

For kontaktuppgifter se “Organisation och kontakt” pa VFU-
hemsidan.

Tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!
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https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
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