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Instruktion till enkel likemedelsgenomgang

Det 6vergripande syftet med att genomfora lakemedelsgenomgangar ar att 6ka kvaliteten och
sdkerheten i ldkemedelsbehandlingen, inte minst i vardens dvergangar. Sarskilt dldre som ar
mer kansliga for ldkemedel och dessutom behandlas med manga olika lakemedel har behov av
dessa insatser. En enkel ldkemedelsgenomgang ar en kartlaggning av en patients samtliga
ordinerade och anvidnda ldkemedel i syfte att upptacka, atgarda och férebygga
ldkemedelsrelaterade problem och att skapa en fullstdndig och korrekt lakemedelslista.
Lakemedelsrelaterade problem kan vara olampliga ldkemedelsval, felaktig dosering,
biverkningar, interaktioner, hanteringsproblem eller andra problem som ar relaterade till en
patients lakemedelsanvandning. Vid en fordjupad ldkemedelsgenomgang sker en djupare analys
av patientens lakemedelsbehandling, hilsotillstand, symtom, njurfunktion, blodtryck och lab-
varden.

Praktiskt uppligg

En enkel ldkemedelsgenomgang genomfors for en patient som ar 75 ar eller dldre och som ar
ordinerad fem eller fler lakemedel.

Med utgdngspunkt fran tillgdnglig dokumentation och patientens egna uppgifter kartlaggs:
- vilka ldkemedel som ordinerats och varfor
- ivilken styrka och dosering ldkemedlen ar ordinerade
- vilka av dessa patienten anvander
- vilka 6vriga lakemedel inklusive receptfria och naturldkemedel patienten anvdnder
- hur patienten anvander lakemedlen, om det finns praktiska problem med ldkemedlen
och hur féljsamheten till ordination ser ut

Socialstyrelsens "Indikatorer for god lakemedelsbehandling hos dldre” ar viagledande vid
beddmning av ldkemedelsrelaterade problem. Kartldgg férekomst av:

* samtidig regelbunden behandling med tre eller fler psykofarmaka (NO5A-
neuroleptika, NO5B-lugnande medel, NO5C-somnmedel, NO6A-antidepressiva
medel)

* behandling med langverkande bensodiazepiner

* behandling med antipsykotiska lakemedel (NO5A exkl. NOSAN) utan att
psykotiska symtom eller svar aggressivitet foreligger

* behandling med NSAID

* (C-och D-interaktioner

* behandling med lakemedel med betydande antikolinerg effekt

* behandling med tva eller fler ladkemedel inom samma ATC grupp

Redovisning

VFU uppgiften redovisas i form av journalkopia inkluderande sékord "enkel
lakemedelsgenomgang” for handledare i primarvarden.



Godkdnnande av moment

Handledare signerar blankett "Intyg uppgift lakemedelsgenomgang” nar studenten har
genomfort VFU uppgiften pa ett tillfredstallande sétt.

Litteraturldnkar

Kopiera ldnkarna om det inte fungerar att klicka.

Information och hjalpmedel att anvinda vid l1akemedelsgenomgangar fran Janusinfo finns pa
denna lank:
www.janusinfo.se/praktiskinformation

En vigledning i genomforande av ldkemedelsgenomgangar har utarbetats av Socialstyrelsen och
finns pa
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-
6-7.pdf
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