Student som leder samtalet

Typfall: Anders 71 ar - Ont kndl i ljumsken

Termin: 8
Tema: NME
Ansvarig for fallet: loannis Oikonomakis, Soran Gadan

Ingress:
Anders 71 ar, f d skogsbrukare men numera pigg och pratglad pensionar, kommer nu till

akutmottagningen pa grund av tilltagande smarta i hoger ljumske. Sedan igar kdnns det
svullet och 6mmar kraftigt. Anders mar illa och har krakts nagon enstaka gang.
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Del 1

Anders har ett kant ljumskbrack som inte gett besvar tidigare. Sedan igar kanns det dock
svullet och 6mmar kraftigt. Han har forsokt trycka tillbaka det utan att lyckas. Du undersdker
Anders och ber honom lamna ett urinprov.

Status:

Temp

Cor/pulm:
Blodtryck:

Buk:

PR:

Lab:

Urinsticka:

37,3°C

Latt takykardi, i 6vrigt normalt.

175/95 mmHg

Inga arr. Latt uppdrivet. Mjukt. "Metalliska” tarmljud. 4=5 cm stor, latt rodnat
och kraftigt dmmande resistens ho ljumske.

Normalt.

Normal

e Hur underséker man ljumsken?
e Differentialdiagnoser?
e Vilka prover/undersékningar vill du bestdlla? Motivera dina val
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Del 2

Blodprover:
Analys Resultat Referens Enhet
Hb 150 117 - 153 g/L
LPK 11 3,5-8.8 10°/L
Neutrofila 7 1,5-175 10°/L
CRP 50 <40 mg/L
Kreatinin 86 60 - 105 umol/L
Natrium 132 135 -145 mmol/L
Kalium 4,6 35-4,4 mmol/L

DT-buk visar inklamt ljumskbrack.

e Hur gar du vidare?

Del 3
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Du ordnar med inldggning pa Akutvardsavdelningen. Du informerar Anders om att du
planerar for en akut operation. Anders blir orolig och undrar om hans tillstand kan
behandlas pa ett annat satt an operation.

e Vad finns det fér behandlingsalternativ?
e Ndr borde Anders opereras? Motivera.

Del 4
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Anders opereras under kvallen.

e Vilka huvudsakliga kirurgiska alternativ finns det? Diskutera foér- och nackdelar.



