Student som leder samtal

Typfall: Peter 56 ar, smarta och obehag fran finger efter grillolycka

Termin: T8
Tema: NR

Ansvarig: Eva Lundqvist

Ingress

Peter 56 ar har hanvisats till Handkirurgmottagningen fran vardcentralen p.g.a.
smarta och obehag fran pekfingret efter att han for nagra dagar sedan stuckit sig pa
en grillpinne. Det har inte blivit battre utan snarare samre.
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Del 1

Peter 56 ar ar frisk forutom diabetes. Inga allergier. For tre dagar sedan var han ute i
skogen och grillad med sin familj. Han stack sig da pa pekfingret (dig 2) med ett
grillspett och sedan dess har det inte kants bra i fingret.

Du kompletterar anamnesen och gar vidare med status samtidigt som du funderar
over eventuell provtagning.
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Del 2

Peter berattar att hans diabetes ar valreglerad och att han inte har nagra kanda
komplikationer. Han har blivit stelkrampsvaccinerad senast for ett ar sedan.
Ankomstprover ar tagna pa akuten och de visar pa normalt CRP och LPK. Vid
undersokning av Peters pekfinger (dig 2) finner du att fingret ar mycket diskret svullet
och diskret irriterat vid insticksstallet pa mellanfalangen. Han har god kansel saval
radialt som ulnart pa fingret pa volarsidan. Det finns tonus i PIP-leden i vila. Han kan
aktivera FDS (Flexor digitorum superficialis) aven om senan ar nagot svag och det
upplevs som smartsamt. Han kan inte aktivera FDP (Flexor digitorum profundus).

Du samrader med din bakjour om diagnos och atgard.
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Del 3

sig handskar.

Peter hade en total skada pa FDP
och en partiell skada pa FDS. Han
opereras subakut och
rehabiliteringen har gatt bra. Efter
tre manader kunde Peter atervanta
till sitt arbete som snickare och
senan tal da att belastas fullt.

Efter ett ar soker Peter
Handkirurgmottagningen pa nytt.
Han berattar da att han fatt en kndl i
handen en tid efter operationen och
att det nu ar svart att rata ut
ringfingret (dig 4). Det kadnns
obehagligt nar han ska skaka hand
med nagon och lite svart att fa pa
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