
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

  
  
  
   
 

     
 

  
  
  
  
 

     
 

  
  
  
  
 

 
 

     
 

   
   
  

Diabetesmottagningsanteckning 

Sökord enligt nedan: 

Kontaktorsak 

Aktuellt 

Socialt 

Ärftlighet 

Tidigare sjukdomar 

Aktuella sjukdomar 

Aktuella mediciner 

Diagnos 

Debutår diabetes (åååå) 

Diabetesbehandling: Här måste man nu välja från följande lista och möjlighet att 
kommentera i fritext. 
Enbart kost 
Tabletter 
Insulin 
Tablett och insulin 

Hypoglykemi som krävt hjälp: Här måste man nu välja från följande lista och möjlighet att 

Tobaksvanor rökning: 

Slutat röka (åååå) 

Fysisk aktivitet: 

kommentera i fritext. 
Inga svåra senaste året 
1-2 svåra senaste året 
3-5 svåra senaste året 
Fler än 5 svåra senaste året 

Här måste man nu välja från följande lista och möjlighet att 
kommentera i fritext. 
Aldrig varit rökare 
Röker, ej dagligen 
Röker 1-9 cigaretter/dag 
Röker 10-19 cigaretter/dag 

Här måste man nu välja från följande lista och möjlighet att 
kommentera i fritext. 
Ingen fysisk aktivitet 
Mindre än 1 gång/vecka 
Regelbundet 1-2 ggr/vecka 



  
  

      
 

  
   
  
  
   
  
 

 
 

     
 

  
  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Alkoholvanor: 

Kost 

Läkemedelsgenomgång: 

Status: 

Allmäntillstånd 

Buk 

EKG 

Blodtryck 

Hemblodtryck 

Puls 

Hjärta 

Lungor 

Neurologi 

Sköldkörtel 

Hud/vävnad 

Munhåla och svalg 

Ögon 

Öron 

Lokalstatus 

Regelbundet 3-5 ggr/vecka 
Daglig aktivitet 
Här måste man nu välja från följande lista och möjlighet att 
kommentera i fritext. 
Ingen alkohol 
Mindre än 1 standardglas/vecka 
Dricker 1-4 standardglas/vecka 
Dricker 5-9 standardglas/vecka 
Dricker 10-14 standardglas/vecka 
Dricker >15 standardglas/vecka 

Här måste man nu välja från följande lista och möjlighet att 
kommentera i fritext. 
Enkel läkemedelsgenomgång 
Fördjupad läkemedelsgenomgång 



  
  
  
  
  
  
  
  
 

     
 

  
  
  
  
 

 
 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     
 

   
  
 
 
 

 
 

Fotstatus: Hud 
Fotpulsar 
Ankeltryck 
Sensibilitet 
Vibrationssinne 
Felställning 
Fotsår 
Amputationer 

Riskkategori fot: Här måste man nu välja från följande lista och möjlighet att 
kommentera i fritext. 
1 Frisk fot 
2 Neuropati och/eller angiopati 
3 Tidigare diabetessår 
4 Pågående allvarlig sjukdom 

Bedömning 

Mål 

Åtgärd: Brev 
Labprover 
Läkemedel 
Makulera e-recept 
Dosändring 
DosRecept 
Hjälpmedelskort 
Remiss 

Åtgärdskod 

Uppföljning 

Inremiss/Journalkopia 

Medger inte registrering i NDR 

Journalförande 

Identitetskontroll Här måste man nu välja från följande lista och möjlighet att 
kommentera i fritext. 
Pat visar godkänd id-handling 
Identitet kan inte styrkas 




