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VFU-handledning termin 8, tema NR  
 
Undersök så många patienter som möjligt samt se till att få feedback från handledare så att du 
vid slutet av kursen kan utföra grundläggande undersökning av de vanligaste lederna. 
 
Efter genomgången VFU bör jag kunna: 
A. Själv utföra:  
 - Ta en värdeskapande anamnes på patienter med neurologiska sjukdomar och på patienter 
med ortopediska skador eller sjukdomar i rörelseapparaten.  
Vilka frågor är viktigt att fokusera på? Vad är av mindre betydelse? 
 
− Basal neurologisk undersökning och undersökning av höft, knä, fotled/fot, hand, handled, 
armbåge, axel samt rygg. 
 
− Undersökning av patienter med slutna extremitetsfrakturer samt luxationer. 
 
− Gipsskena på handled och fotled. 
 
B. Få demonstrerat/medverka vid 
- Assistera vid en vanlig ortopedisk operation som till exempel insättande av konstgjord led 
pga. degenerativ ledsjukdom i höft eller knä. 
 
 
Utöver ovanstående bör jag också kunna/träna på nedan basala läkaruppgifter:  
 
- Dokumentera i patientjournal; inskrivning, daganteckning, slutanteckning, mottagningsbesök, 
skriva remisser till laboratorier såsom mikrobiologi, radiologi, fysiologisk undersökning samt 
klinisk patologi, samt till annan specialist.  
 
- Ordinera läkemedel och signera läkemedelslista i slutenvård, samt utföra enkel 
läkemedelsgenomgång.  
 
–  Leda avdelningsrond  
 
–  Vara aktiv på vårdplanering   
 
 


