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Denna anvisning fungerar som en paminnelse av praktiska moment som du kan tilldgna
dig med hjilp av 6vning pa KTC OU eller KTC USO samt under VFU. Momenten checkas
av dig sjalv och forteckningen sparas i portféljen. En del av momenten kommer du
kanske inte hinna med pa den angivna nivan under grudutbildningen utan férst under
anslutande underldakarvikariat eller AT. Loggboken ar ett viktigt underlag att anvdnda i
visningsportféljen under stadium III-IV. De viktigaste momenten finns dven som
larandemal i studiehandledningen till respektive kurs.

Malet for varje fardighet ar angivet (M2-M4) och det finns plats att pricka in antal
utférda moment liksom en reflektion 6ver den niva du har uppnatt

M2: Deltagit vid
M3: Utfort under handledning
M4: Utfort sjalvstandigt

Loggboken dr i denna version inte fullstindig for hela stadium III-1V utan kommer att
kompletteras. Loggboken finns pd pd Blackboard, T7

Observera att fysikaliskt diagnostiska atgarder inte ingar i denna forteckning, utan dessa
kommer endast att anges som larandemal i studiehandledningen pa respektive tema.
Basala lakaruppgifter, som inte ar av temaspecifik karaktar (tex receptférskrivning,
sjukintyg, vardintyg), kommer att anges pa annat satt.
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Moment Niva Antal |Reflektion
Perifer venkateter, koppla intravends M4
infusion

Urinvagskateter M4
Venos blodprovtagning M4
Ventrikelsond M4
Subcutan och intramuskular injektion M4
Artarpunktion for blodgasanalys (tranas | M3
forst pa modell)

Inleda och 6vervaka blodtransfusion M3
Koppla EKG med tolkning av vanliga M4
avvikelser

S-HLR (pa modell) M4
Percutan matning av syrgassaturation M4
Dynamisk spirometri inkl PEF, tolka M4
vanliga avvikelser

Cristapunktion med benmargsbiopsi M3
Coronarangiografi M2
Pleurapunktion M2
Syrgasbehandling M4
Hudbiopsi inkl lokalanestesi M3
Lokalbehandling av inflammatorisk M4
hudsjukdom.

Behandla bensar med M4
kompressionsbandage

Arthrocentes M2
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Lumbalpunktion inkl lokalanestesi M3
(tranas forst pa modell)

Steriltvatt infor operation M4
Halla fri luftvag och ventilera med M4
Rubens blasa

Endotracheal intubation och paborja M3
maskinell ventilation

Laparotomi eller laparoskopi M2
Cystoskopi M2
Enkel lokalanestesi med sarsutur, M3
revision, forband

Proctoskopi/Rectoskopi M3
Gastroskopi M2
Coloskopi M2
Biopsi av prostata M2
Dialysbehandling M2
Incidera och dranera subcutan abscess | M3
Anldgga en gipsskena (radius), elastiskt M4
bandage

Excidera mindre hudférandring, sutur M3
Suprapubisk urinvagskateter M2
Koniotomi eller tracheotomi M2




