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INSTITUTIONEN FOR
MEDICINSKA VETENSKAPER

MCG609A (T9) 2025-06-26, adai

» VFU-tema Psyke
Information till studenter och handledare

» Tjénstgoringstid:
VFU sker normalt sett under 28 timmar (inkl typfallsseminarium och
forberedelser 1.5+1.5 timmar) fordelat pa 5 dagar i veckan

Studentens tjénstgoringstid dr 25 timmar/hel arbetsvecka och kan fordelas efter
overenskommelse, vardagar 8-14 bor dock anses vara standardarbetstid.

All frAnvaro méste ersittas. Mojlighet finns att ersitta frinvarotimmarna genom jourarbete
pé helger i samrad med ansvarig handledare och bakjour. Ovrigt vid franvaro fran VFU —
vanligen se separat dokument pd VFU-hemsidan “franvaro under vfu”.

» Studenten bor under sin placering sa langt som dr mojligt mota patienter med bland annat
foljande tillstdnd: (Handledare ansvarar for att kontinuerligt stimma av maluppfyllelse och
behov av komplettering fran nérliggande verksamhet)

Anpassningsstorning/PTSD
Sjdlvskada/suicidrisk
Hallucinationer/vanforestillningar
Forstimningssyndrom
Angesttillstind/OCD
Personlighetssyndrom
Sémnstorning

Neuropsykiatriska tillstdnd

Nk W=

> Studenten bor efter placering kunna:

= Sjdlvstindigt kunna ta en psykiatrisk anamnes och visa hur man
beddomer och dokumenterar psykiatriskt status

= Visa hur man gor och éterger en suicidriskbeddmning och kunna
foresla lampliga atgérder.

* Visa hur man genomfor en primér farmakologisk antidepressiv och
anxiolytisk behandling

» Foresla vardniva och initial behandling

= Visa hur man avgdér om medicinska, psykologiska eller sociala
atgirder dr indicerade

= Sjdlvstindigt anpassa sitt forhdllningssétt till patientens aktuella
tillstand.
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» For att kunna uppna dessa mél och fardigheter ska studenten genomfora
nedanstaende aktiviteter: (Enstaka undantag kan ske utifrdn den kliniska
verkligheten)

= Ronda/ta upp egen patient pa teamkonferens

= Regelbundet genomfora flera delar av ett besok sjélvstandigt, samt
dokumentera dessa. Studenten behdver inte alltid halla hela besok
sjdlv, utan det kan vara en del av besoket. Ett riktmarke &r att
studenten tar ndgon form av anamnes/utfor status tminstone en gng
per dag. Handledare bor pa nagot sétt stimma av och ge dterkoppling
kring studentens utférande av dessa moment.

» Studenterna bor genomfora minst en medsittning/Mini-
CEX/medsittning med handledare.

= Diktera anteckningar. Ett riktmérke ar att studenten bor ha dikterat
minst 5 anteckningar.

= Fa mojlighet att efter patientsamtal tillsammans med handledare
diskutera relevanta aspekter relaterade till psykiskt status, strukturerad
riskbeddmning, diagnostik, behandling, bemotande/forhéllningssatt
och/eller andra etiska fragestéllningar.

» Sista dagen:

» Studentchecklista gis igenom med handledare under sista dagen pa
placeringen. Det aligger handledaren att aterkoppla till
studentansvarig om studenten inte bedoms ha uppfyllt malen.

For kontakt med kursansvarig, examinator eller utbildningsadministrator T9
anviande foljande mailadress: T9.lakarprogram@oru.se

Link till likarprogrammets VFU-hemsida:
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-
Kkurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/
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