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 VFU-tema Psyke 
Information till studenter och handledare 

 
 Tjänstgöringstid:  

VFU sker normalt sett under 28 timmar (inkl typfallsseminarium och 
förberedelser 1.5+1.5 timmar) fördelat på 5 dagar i veckan 
Studentens tjänstgöringstid är 25 timmar/hel arbetsvecka och kan fördelas efter 
överenskommelse, vardagar 8-14 bör dock anses vara standardarbetstid.  
All frånvaro måste ersättas. Möjlighet finns att ersätta frånvarotimmarna genom jourarbete 
på helger i samråd med ansvarig handledare och bakjour. Övrigt vid frånvaro från VFU – 
vänligen se separat dokument på VFU-hemsidan ”frånvaro under vfu”.  

 

 Studenten bör under sin placering så långt som är möjligt möta patienter med bland annat 
följande tillstånd: (Handledare ansvarar för att kontinuerligt stämma av måluppfyllelse och 
behov av komplettering från närliggande verksamhet) 

1. Anpassningsstörning/PTSD 
2. Självskada/suicidrisk 
3. Hallucinationer/vanföreställningar 
4. Förstämningssyndrom 
5. Ångesttillstånd/OCD 
6. Personlighetssyndrom 
7. Sömnstörning 
8. Neuropsykiatriska tillstånd  

 

 Studenten bör efter placering kunna: 

 Självständigt kunna ta en psykiatrisk anamnes och visa hur man 
bedömer och dokumenterar psykiatriskt status 

 Visa hur man gör och återger en suicidriskbedömning och kunna 
föreslå lämpliga åtgärder. 

 Visa hur man genomför en primär farmakologisk antidepressiv och 
anxiolytisk behandling 

 Föreslå vårdnivå och initial behandling  
 Visa hur man avgör om medicinska, psykologiska eller sociala 

åtgärder är indicerade 
 Självständigt anpassa sitt förhållningssätt till patientens aktuella 

tillstånd. 
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 För att kunna uppnå dessa mål och färdigheter ska studenten genomföra  
nedanstående aktiviteter: (Enstaka undantag kan ske utifrån den kliniska 
verkligheten) 

 Ronda/ta upp egen patient på teamkonferens 
 Regelbundet genomföra flera delar av ett besök självständigt, samt 

dokumentera dessa. Studenten behöver inte alltid hålla hela besök 
själv, utan det kan vara en del av besöket. Ett riktmärke är att 
studenten tar någon form av anamnes/utför status åtminstone en gång 
per dag. Handledare bör på något sätt stämma av och ge återkoppling 
kring studentens utförande av dessa moment.  

 Studenterna bör genomföra minst en medsittning/Mini-
CEX/medsittning med handledare. 

 Diktera anteckningar. Ett riktmärke är att studenten bör ha dikterat 
minst 5 anteckningar. 

 Få möjlighet att efter patientsamtal tillsammans med handledare 
diskutera relevanta aspekter relaterade till psykiskt status, strukturerad 
riskbedömning, diagnostik, behandling, bemötande/förhållningssätt 
och/eller andra etiska frågeställningar.  

 
 

 Sista dagen: 

 Studentchecklista gås igenom med handledare under sista dagen på 
placeringen. Det åligger handledaren att återkoppla till 
studentansvarig om studenten inte bedöms ha uppfyllt målen.  

 
För kontakt med kursansvarig, examinator eller utbildningsadministratör T9 
använde följande mailadress: T9.lakarprogram@oru.se  
 
Länk till läkarprogrammets VFU-hemsida: 
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-
kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/ 
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