
Typfall - Allergi 

Termin: 9 

Tema: RU 

Ansvarig för fallet: Niki Mitselou 

Rubrik och ingress  

Fredrik 6 år med eksem, lätt astma och hösnuva kommer på remiss till 
barnmottagningen.  

Fallbeskrivning  

Fredrik är 6 år gammal och har lätt astma som utlöses av förkylningar. Han behandlas 
intermittent med inhalationssteroid via andningsbehållare, luftrörsvidgande beta2-
agonist vid ÖLI. Hittills har besvären varit lindriga. Han har också eksem och behandlas 
med mjukgörande och mild kortisonkräm i perioder. 

Patienten kommer nu på remiss från vårdcentralen utifrån att han senaste två åren får 
allergiska besvär på våren som blir bara värre och värre. Mor beskriver rinnande kliande 
ögon, nästäppa, uttalad trötthet trots daglig medicinering med antihistamin oral lösning 
och receptfri nässpray. Hans eksem försämras på våren och blir svårbehandlade, mild 
kortisonkräm hjälper ej. Har besvärlig klåda på nätterna, sover oroligt. I år har mamman 
också noterat att Fredrik får hosta när han spelar fotboll utomhus under säsongen. Har 
även börjat reagera på vissa födoämnen såsom morötter och hasselnötter med 
stickande/pirrande känsla på läpparna samt klåda i munnen och halsen. 

 

 


