Typfall - Allergi

Termin: 9

Tema: RU

Ansvarig for fallet: Niki Mitselou
Rubrik och ingress

Fredrik 6 ar med eksem, latt astma och hosnuva kommer pa remiss till
barnmottagningen.

Fallbeskrivning

Fredrik ar 6 ar gammal och har latt astma som utloses av forkylningar. Han behandlas
intermittent med inhalationssteroid via andningsbehallare, luftrorsvidgande beta2-
agonist vid OLI. Hittills har besvaren varit lindriga. Han har ocks& eksem och behandlas
med mjukgdrande och mild kortisonkram i perioder.

Patienten kommer nu pa remiss fran vardcentralen utifran att han senaste tva aren far
allergiska besvar pa varen som blir bara varre och varre. Mor beskriver rinnande kliande
0gon, nastappa, uttalad trotthet trots daglig medicinering med antihistamin oral lésning
och receptfri ndsspray. Hans eksem forsamras pa varen och blir svarbehandlade, mild
kortisonkram hjalper ej. Har besvarlig kldda pa natterna, sover oroligt. | &r har mamman
ocksa noterat att Fredrik far hosta nar han spelar fotboll utomhus under sasongen. Har
aven borjat reagera pa vissa fodoamnen sdsom morotter och hasselnotter med
stickande/pirrande kansla pa lapparna samt kldda i munnen och halsen.



