Typfall 15 (student som leder)
Termin: 9

Tema: RU

Ansvarig for fallet: Maria Rodanaki
Rubrik och ingress

Viggo 18 manader vaxer daligt
Fallbeskrivning

Viggo kommer pa 18-manaders besoket med sin mamma. BVC sjukskoterskan har bokat
ett teambesok tillsammans med ldkaren da hon dnskar en sambeddmning av tillvaxten
och aven stallningstagande till om familjen behoéver socialt stod.

Del 1.

Nar familjen kommer in tas forst anamnes. Mamman berattar att Viggo ar mycket
gnallig, ar valdigt sallan ndjd, skriker, vilket mamman tycker ar frustrerande. Han har inte
haft nagra infektioner. Man tycker att han ater bra men mamman erkanner att man inte
har nagra regelbundna rutiner. Avforingen ar nagot hard och kommer varannan till varje
dag.

Del 2.

Nar du ser Viggo sa verkar han faktiskt vara ganska missndjd trots att han sitter i
mammas knan. Du reagerar pa att har pa sig en tunn regnjacka trots att det ar vinter och
just idag -15 grader ute. Han ser ovardad ut. Har ldnga naglar, smutsiga klader och nar
man tar av blojan for att vaga och mata honom sa ar den tung som att den inte har bytts
pa flera timmar.

Du borjar da fundera mera pa samspelet mellan Viggo och mamman och ifall det verkar
som att hans missnoje beror pa att han inte kdnner sig trygg. Men forstas inte sa latt att
beddma under det korta besoket

Det kdnns da angelaget att en fordjupad social anamnes och staller flera fragor till
mamman.

Mamman ar ensamstaende och det finns inte andra barn hemma. Pappan till Viggo har
egentligen aldrig haft nagon nara kontakt med honom och &ar inte langre vardnadshavare.

Mamman hade for ca 5 ar sedan missbruksproblematik men inte haft sddana problem
senaste 3-4 aren och kontakten med psykiatrin ar avslutad. Innan Viggo foddes sa hade



hon inte nagot fast jobb, nu hoppas hon pa att Viggo ska kunna snart borja pa forskolan
s att hon ska hitta ett jobb. Ekonomin ar dalig.

Familjens natverk ar ganska begransat.

Vid tidigare kontakter med BVC forsdkrade mamman personalen om att Viggo och hon
klarar sig bra och att hon var sa glad och tacksam att Viggo hade kommit i hennes liv. Nu
ser hon dock mycket trottare ut och du far en kansla att hon inte riktigt mar bra. Ni borjar
fundera att familjen kan vara i behov av socialt stod.

Del 3.

Nu ar det dags att mata och undersdka Viggo. Vikt, langd och huvudomfang kontrolleras
och laggs ini kurvan nedan.

Du undersoker Viggo. Han ser lite blek ut men annars tycker du att statuset ar normalt.
Han ar dock fortsatt mycket gnallig under hela undersékningen men du lyckas distrahera
honom och far faktiskt ett leende och han blir glad med leksakerna inne i
undersdkningsrummet.
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Del 4.

Du behover bedoma tillvaxtkurvan.

Del 5.
Du bedomer tillvaxtkurvan som avvikande och behover utreda mer.

Du kompletterar med fordjupad kostanamnes men det ar svart att fa en uppfattning om
hans naringsintag ar tillrackligt eller inte. Mamman ger diffusa svar och att det varierar
fran gang till gdng. Ovrig anamnes hade du fatt ovan (del 1).

Med tanke pa att tillvaxten ar avvikande, remitterar du Viggo till barnmottagningen for
vidare utredning.

Del 6.
Diskutera garna hur man lagger upp en plan for en initial utredning.
Status?

Prover?

Del 7.

Barnlakaren har bestallt prover och har fatt normala svar forutom ett litet lagt Hb med
tecken till jarnbrist.

BVC ssk har haft en ny kontakt med mamman dar hon fick fram att det har varit svart for
mamman att ha nagra matrutiner. Hon har matt daligt och varit sa sliten att hon inte
orkat med det sa det framkommer att man har missat ett par maltider per dag och
kosten Viggo har fatt har varit energifattig.

Du bedomer detta i forsta hans som *failure to thrive” av nutritionell orsak pa grund av
omsorgssvikt. BVC ssk stottar mamman med rad kring kosten. | samrad med mamman
skriver du en orosanmalan till socialtjansten da familjen uppenbarligen behoéver stod
och du har aven en telefonkontakt med socialtjansten da du 6nskar att man kommer in
med atgarder sa snart som mojligt.



