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VFU-dagar under termin 1

Kontaktuppgifter lakarprogrammet
Se VFU-hemsidan www.oru.se/lakarprogrammet/vfu under fliken Organisation och kontakt.

VFU-dagar under termin 1
Kursen ar uppdelad i tva grupper med VFU och varje student har tva dagar, Dag | ar
placeringen inom kommunen och dag Il inom primarvarden.

Grupp A = Basgrupp 1-5, Grupp B = Basgrupp 6-10
For datum se Kronox schema (s6k pa MC601G) eller VFU terminsdversikt pa VFU hemsidan.
Tider for VFU-dagarna

Tider for VFU-dagens borjan och slut planeras av ansvariga pa VFU-platsen (5 timmar VFU per
dag, lunchpaus ej inrdknad, ofta cirka 08.30-14.30) och meddelas till studenten.

En VFU uppgift ska paborjas under VFU-dagarna och fullgéras hemifran ”Att vara patient pa
vardcentral/brukare av kommunal vard” se mer information sista sidan.

Intyg om ndrvaro

VFU &r obligatoriskt och efter varje VFU-dag ska ett VFU-intyg fyllas i av handledare.
Lakarprogrammet genomgar ett arbete i att digitalisera narvarorapporteringen av bland annat
VFU och nu har turen kommit till termin 1 och 2. Detta sker med hjalp av ett system som heter
Ortrac.

Ortrac ar helt studentdrivet vilket innebar att det ar studenten som, nar dagen ar slut, loggar in
och tar fram aktuellt formular (vilket betyder att ni i verksamheten inte behoéver nagot inlogg).
Sedan fyller ni tillsammans med studenten i narvaro och du som handledare fyller i din
mejladress, som ar kopplad till din arbetsplats, i slutet pa formularet.

| slutet av veckan kommer du som handledare fa en e-mail som sammanfattar de moment dar
du har angett din mailadress. Skulle nagot i det mailet inte stamma ar det viktigt att du hor av dig
till termin 1; T1l.lakarprogram@oru.se

NARVARORAPPORTERING VFU TERMIN 1 OCH 2

Har med férsdkrar jag att studenten har varit nérvarande pa sin VFU-dag.

Narvaro Ja

Comment
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Till student infor VFU

Under en dag en dag i kommunal vard och en dag pa vardcentral och kommer du att fa félja
med en medarbetare for att observera, lyssna och ldra samt samtala med patienter/brukare
om tillfalle finns. Dessutom i man om tid kan du fa prova pa nagot moment nar man
undersoker en patient (statusundersdkning) eller brukare inom kommunal vard.

Dagen ska avslutas med ett reflekterande samtal med handledaren. Under varje VFU-dag ar
tid inlagd for reflektion och for att du skall kunna féra minnesanteckningar for din
dokumentation i portfoljen som skall redovisas i slutet av terminen.

Ibland kan det finnas omstandigheter (akuta situationer, sjukfranvaro, utbildningar, etc) som
gor att dags-schemat under VFU inte kan fdljas som planerat. Da far schemat anpassas i
samrad med handledare pa vardcentral/kommunal vard.

Las ocksa handledarsidan (sid 4) med information om planering och mal fér VFU-dagarna
inom Kommun, vard och omsorg samt primarvarden.

Se Intyg om narvaro och upptradande sidan 1

Pa kommundagen ansvarar du som student for att ta med:
e utdrag ur belastningsregistret (se separat instruktion frdn Orebro kommun)

Vid sjukdom maste du alltid meddela din VFU-handledare. Dessutom skall du komma 6verens
med din VFU-handledare om ersattningsdag/dagar for den VFU du missat. Nar handledare
inom kommunen inte kan erbjuda ersattningstillfdlle ska du i stallet kontakta
praktiksamordnare Lorita Soltani (lorita.soltani@orebro.se) under innevarande termin. Om

handledare pa vardcentral inte kan erbjuda ersattningsdag i anslutning till missas VFU sa ska
du kontakta VFU-administrator (tl.lakarprogram@oru.se) pa Campus USO.

Om du behover ersattningstillfalle under efterféljande termin sa ska VFU-administrator
(t1.lakarprogram@oru.se) planera in det.
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Till handledare som tar emot student pa termin 1

Syftet med VFU-dagarna pa vardcentral och inom kommunen ar att ge studenten en inblick i
arbetsplatsens arbetssatt, olika personalkategoriers arbetsuppgifter, brukarens
omvardnadsbehov, vilka patienter som séker pa en vardcentral, mm. Det ar ocksa viktigt att
studenten adven far handledning avseende exempelvis upptradande och professionellt
forhallningssatt.

Infor VFU har studenterna haft undervisning om sekretess och hur man tillampar basala
hygienrutiner. Studenten skall anvanda den skyddsutrustning som galler for arbetsmomentet.
Vardcentralen ombesorjer att studenten erhaller lampliga arbetsklader. Kommunen
tillhandahaller arbetskldder nar behov foreligger. Innehaller VFU-dagarna kommunal vard och
primarvard se vidare information for handledare pa efterfoljande sidor.

VFU-uppgift: For att studenten ska kunna genomféra en tillhérande reflektions/VFU-uppgift sa
behover studenten erbjudas mojlighet att genomfdra ett kortare samtal med en patient eller
brukare. Nar studenten sjalv skall samtala med en patient eller brukare maste berérda i forvag
vara informerade och ha godkant deltagande. Ta del av informationen till student gédllande
VFU-uppgiften som ska paborjas under VFU-dagarna och fullgéras hemifran ”Att vara patient pa
vardcentral/brukare av kommunal vard” sidan 5. Handledare ger férslag pa vem studenten kan
ha ett samtal med. Studenterna samtalar enskilt eller parvis (beroende pa tillgang pa
patienter/brukare och antal studenter).

Reflektionstid: | slutet av dagen behdver studenten fa 15 - 20 minuter reflektionstid med
handledare. Som underlag for reflektionstiden kan man utga fran foljande fragor: Hur har
studenten upplevt VFU dagen? Hur tror studenten att 6vriga involverade upplevt dagarna?

For godkand niva kravs full ndrvaro. VFU ar obligatoriskt och franvaro maste tas igen vid
senare tillflle. Vid sjukdom maste studenten meddela sin VFU-handledare. Studenten skall
aven komma 6verens med sin VFU-handledare om ersattningsdag/dagar for missad VFU. Om
handledare inte kan erbjuda ersattningstid behdver VFU-handlaggare
(t1.lakarprogram@oru.se) pa lakarprogrammet kopplas in. Vid behov av nytt tillfalle for VFU-

dag i kommunen ska studenten kontakta praktiksamordnare Lorita Soltani
(lorita.soltani@orebro.se) om handledare inte kan erbjuda ersattningstillfalle.

Se Intyg om nédrvaro och upptrddande sidan 1.

Om en student inte fungerar val hos er eller vid andra fragor vill vi att ni hor av er till kursens
examinator (kontaktinformation).

Stort tack for det arbete och engagemang ni lagger ner!
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VFU-dag - Kommun, vdrd och omsorg /information till handledare

Studenten ska infor kommundagen sjalv kontakta den enhet studenten placerats vid for
information om tid och plats for dagen. Om det inte lyckas, vanligen kontakta kommunens
praktiksamordnare Lorita Soltani (lorita.soltani@orebro.se).

Planering av dagen: Handledare /underskoterska eller annan utsedd person tar emot och
introducerar studenten. Under VFU-dagen skall studenten félja handledaren under
arbetspasset och i verksamheten.

Malet med VFU-dagen r att studenten ska skaffa sig en bild av kommunal vard och
omsorg, dess uppdrag och omfattning. Studenten skall fa stéd av handledare och identifiera
olika professioners roller (underskoterska/sjukskoterska/arbetsterapeut/lakare) och deras
arbetsuppgifter inom vard och stéd i kommunen. Syftet med VFU-dagen ar ocksa att
studenten far en uppfattning i en dialog med handledaren vilka de vanligaste
symtomen/diagnoserna som foranleder insatser av kommunal vard och omsorg och
sammansattningen och aldersférdelningen av vardtagare/brukare. Utover detta se VFU-
uppgift gdllande mojlighet for ett eget kortare samtal med brukare.

VFU- dag - Primdrvdrd, vdrdcentral /information till handledare

Planering av dagen: Handledare eller annan utsedd person pa vardcentralen tar emot och
introducerar studenten. (Vid lang resvag kan tiden for introduktion behdva anpassas till
allmanna kommunikationer. | sa fall ansvarar studenten for att kontakta vardcentralen infor
VFU-dagen och avtala tid). Studenterna foljer om majligt parvis med en distriktsldakare
och/eller distriktsskoterska och underskaterska.

Studenten foljer handledare under jourverksamhet eller mottagning, reflekterar éver hur
patientsamtalen genomfors och foljer med patienten om han/hon skall genomga provtagning
eller annan specifik undersékning (ex. EKG-tagning eller blodtrycksmatning) pa vardcentralen.
Om mojlighet finns far studenterna sjalva undersoka patienten under handledning, ex. lyssna
pa hjarta, lungor och ta blodtryck. Patienten skall alltid pa forhand vara informerad och ha
samtyckt till deltagande. Darefter kan studenterna parvis 6va pa varandra.

Malet med VFU-dagen é&r att studenten ska skaffa sig en bild av vad man gor pa en
vardcentral, vilka patienter séker och for vad, de vanligaste symptom/diagnoser som
foranleder kontakt med distriktsldkare alternativ distriktsskoterska (kroniska/akuta tillstand)?
Studenten skall ocksa identifiera olika professioners roller
(distriktslakare/distriktskoterska/underskoterska) och deras arbetsuppgifter. Utover detta se
VFU-uppgift gdllande maijlighet for ett eget kortare samtal med patient.
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VFU-uppgift: Reflektera 6ver métet i hdlso- och sjukvarden

Syftet med uppgiften ar att du som student ska reflektera dver patientens situation i motet
med halso- och sjukvarden (kursmal). Utgangspunkten for denna reflektion ar dina upplevelser
under din VFU placering. For att underlatta denna reflektion sa ar intentionen att du ska
intervjua en patient eller vardtagare under din placering inom kommunal vard eller pa
vardcentral. Patient/brukare kan behandlas for sina besvar och tillstand av annan vardpersonal
an lakare. Det dr inget hinder att anhoriga eller tolkar ar med i samtalet for sa kan det vara i
vardens vardag.

Begrdnsa samtalet till 10-20 minuter.

Inom kommunal vard kan vara ndgon som dr pa ett boende eller i hemsjukvdrd som vill och kan
prata om sina besvdr eller hdlsotillstand.

Pa vardcentral sa kan ni prata med ndgon som dr ddr for ett besék och som kan ge er av sin tid
just dd. Exempelvis ndgon som kommer fér en bedémning eller atgdrd sGsom omléggning, ta
EKG eller liknande.

Om det passar enheten sa kan intervjun ske tillsammans med en medstudent. Da far ni ta olika
roller, en pratar och en observerar. | den béasta av varldar sa kan rollerna var omvanda vid ett
andra samtal men det ar inte nédvandigt att ha haft bada rollerna.

Om det inte skulle ga att fa till nagot samtal alls under VFU dagen sa far du genomféra
uppgiften anda, dar du utgar fran de tillfillen du deltagit i méten med patient eller brukare
under dagen.

Praktiskt

Du far av handledare ett férslag pa nagon att prata med, presentera dig med namn och att du
ar lakarstudent i borjan pa utbildningen, forklara att du 6nskar ett kortare samtal om personens
halsotillstand. Du far garna saga att din uppgift ar att skriva om samtalet men att du inte
kommer ta med namn.

Fokusera kring foljande omraden:

e FoOrsok forsta vilka besvar den du pratar med har idag. Kan formuleras som en 6ppen
fraga, exempelvis “varfor ar du har idag eller hur mar du”?

e Om duinte fick mojlighet att genomfora ett samtal, vilka fragor skulle du vilja ha
stallt?

o Hur uppfattar du att personen du motte sjalv upplever sina besvar eller sitt
hélsotillstand? Vilka tankar har personen sjalv (eller narstaende om de fanns med vid
besoket) om halsotillstandet eller om orsaken till besvaren?

o Ardet ndgot med besviren eller hilsotillstdndet som ar orovickande fér den du
traffade?

e Vilka forvantningar finns? Kan formuleras som ”pa vilket satt dnskar du fa hjalp”.
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e Om duinte fick mojlighet att genomfora ett samtal, vad upplevde du att
personen behoévde hjdlp med?

e Hur kandes det for dig att stalla fragor, eller vara med vid vardtillfallet?

Skriv en reflektion anvand garna punkterna; orsak, tankar, oro, forvantningar och din egen
roll. Skriv totalt 1-2 A4 sidor, teckenstorlek 12, 1% radavstand. Uppgiften ska goras
individuellt och formuleras med dina egna ord. Om du var observatoér sa skriver du texten
som du uppfattade samtalet och dina kadnslor kring att vara observator. Tank pa gora
texten anonym, man ska inte veta var ni var eller vem som intervjuades men det gar bra att
ange kon, alder och typ av vardinrattning for den ni pratat med som en allman beskrivning
av situationen.

Uppgiften lamnas in i Wiseflow, dar senaste datum fér inlamning framgar och dar
aterkoppling kommer ske av larare.

Uppgiften kommer att genomga textkontroll, dar likheter mellan din text och internet,
tidigare inlamnade uppgifter samt databaser kontrolleras. Vid eventuell misstanke om
anvandande av otillatna hjalpmedel eller vid misstanke om otillatet samarbete riskerar du
att anmalas till disciplinnamnden.

Bedomningskriterier for inlamningsuppgiften “att vara patient pa vardcentral/brukare av
kommunal vard”

For godkdnt kréivs:

- att du med din inlamningsuppgift visar att du satt dig in i personens aktuella situation

- att du visar att du kan reflektera kring hur det kdndes att interagera med
patienten/brukaren.

- att ditt sprak ar vardat och begripligt

Inlamningsuppgiften hor till féljande kursmal:

Véarderingsférmaga och forhallningssatt
* Reflektera 6ver patientens situation i métet med halso- och sjukvarden
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