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Information om VFU for studenter och

handledare — Termin 1
Syfte och mal med VFU

Syftet med VFU-dagarna ar att ge studenten en inblick i arbetsplatsens arbetssatt, olika
personalkategoriers arbetsuppgifter och patientens/brukarens behov. Malet ar att
studenten ska reflektera 6ver motet med halso- och sjukvarden och utveckla ett
professionellt forhallningssatt. Studenten skall identifiera olika professioners roller
(underskoterska/sjukskoterska/arbetsterapeut/fysioterapeut/lakare) och deras
arbetsuppgifter inom kommunal och priméarvard. For placeringen i kommun sa ska
studenten fa en uppfattning vilka de vanligaste symtomen/diagnoserna som foranleder
insatser av kommunal vard och omsorg och sammansattningen och aldersfordelningen av
vardtagare/brukare. | primarvarden sa ar syftet att studenten fa en bild avvad man gor pa
en vardcentral, vilka patienter soker och for vad, de vanligaste symptom/diagnoser som
foranleder kontakt med primarvarden.

Kontaktuppgifter

Allinformation om VFU ar samlat pa var VFU-hemsida som du hittar har. Kontaktuppgifter
hittar du har.

VFU-dagar under termin 1

Varje student har tva VFU-dagar: en inom kommunal vard och en inom primarvarden och
dessa foljer nedan gruppindelning:

Grupp A =Basgrupp 1-5
Grupp B =Basgrupp 6-10
Datum aterfinns i schemasystemet Kronox (anvand kurskoden MC601G nar du soker).

Kommunplacering ar 7 timmar per dag (lunch ej inraknad) emedan primarvardsplacering
ar 5 timmar per dag (lunch ej inrdknad). Exakta tider planeras av ansvariga pa VFU-platsen
och meddelas till studenten.


https://www.oru.se/lakarprogrammet/vfu
https://www.oru.se/institutioner/medicinska-vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen/vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/organisation-och-kontakt/
https://kronox.oru.se/
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Praktiska instruktioner for student

Under VFU-dagarna foljer studenten med en medarbetare for att observera, lyssna och
lara. Om modjlighet finns kan studenten prova enklare moment (ex statusundersdkning)
under handledning. Aven ett kortare samtal med patient/brukare ska genomforas. Dagen
avslutas med reflektion tillsammans med handledare. Det kan finnas omstandigheter som
gor att schemat under dagen kan komma att forandras med kort varsel. Studenter ska
anvanda skyddsutrustning enligt gallande rutiner och bade vardcentral och
kommunplacering tillhandahaller arbetsklader vid behov.

Vid sjukdom ska studenten meddela handledare och planera ersattningsdag. Om
handledare inte kan erbjuda ersattningstid kontaktas t1.lakarprogram@oru.se.

Infér VFU-dagarna méste studenten ta med utdrag ur belastningsregistret. Fér Orebro
kommun galler att utdraget ska vara i pappersformati ett o6ppnat kuvert. Fér Region
Orebro Lan (ROL) accepteras utdraget via digital post eller i pappersformat i odppnat
kuvert. F6lj separata instruktioner frdn Orebro kommun och Region Orebro Lan.

Checklista for student infor VFU
e Tamed utdrag ur belastningsregistret enligt instruktioner ovan
e Kontakta din kommunplacering innan VFU-dagen for tid och plats (primarvarden
kontaktar placerade studenter)
e Genomfdr kortare patient/brukar-samtal enligt instruktioner for
inlamningsuppgiften ”VFU faltstudiedag” (provkod G130)
e Meddela handledare vid sjukdom och planera ersattningsdag
e Forbered dig pa reflekterande samtal med handledare. Utga fran foljande fragor:
e Hurhar du som student upplevt VFU dagen?
e Hurtror du att 6vriga involverade upplevt dagarna?
e Visa upp och fylli narvarorapportering via Ortrac med handledare

Praktiska instruktioner for handledare

Handledaren introducerar studenten, planerar arbetsmoment och avsatter tid for reflektion
i slutet pa dagen (15-20 minuter). Informera patient/brukare om samtal och inhamta
samtycke vid studentdeltagande.

Studenten foljer om mojligt parvis med handledare reflekterar 6ver motet med
patient/brukare hur samtalen genomfors och féljer med brukaren/patienten om han/hon
skall genomga provtagning eller annan specifik undersokning (ex. EKG-tagning eller
blodtrycksmatning). Om mojlighet finns far studenterna sjalva undersoka
brukaren/patienten under handledning, ex. lyssna pa hjarta, lungor och ta blodtryck eller
andra omvardnadsatgarder. Patienten skall alltid pa forhand vara informerad och ha
samtyckt till deltagande. Darefter kan studenterna parvis 6va pa varandra.


mailto:t1.lakarprogram@oru.se
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Under dagen ska studenten pabdrja en skriftlig inlamningsuppgift, vilket innebéar att
studenten ska erbjudas mojlighet att genomfora ett kortare samtal (10-20 min) med en
patient eller brukare. Aven har ska patient eller brukare i forvag vara informerade och ha
godkant deltagande. Handledare ger forslag pa vem studenten kan ha ett samtal med och
studenterna samtalar enskilt eller parvis (beroende pa tillgang pa patienter/brukare och
antal studenter). Syftet med detta ar att studenten ska reflektera over
brukarens/patientens situation. Handledaren behdver med andra ord hjalpa till att
mojliggora att detta samtal kan genomforas. VFU uppgiften ska paborjas under VFU-
dagarna och fullgéras hemifrdn se mer information sista sidan. Samtalet kan ske inom
kommundagen alternativ primarvardsdagen om mojlighet inte kunnat givets for samtalet
under kommundagen. Om samtal av praktiska skal ej ar mojligt, sa far studenten basera
reflektionen pa observerade moten.

| slutet av dagen kommer studenten ta fram ett formular via ett system som heter Ortrac.
Handledare och student fyller sedan tillsammans i narvaro och handledare fylleri sin
mejladress, som ar kopplad till dennes arbetsplats, i slutet pa formuléret. | slutet av veckan
kommer handledaren fa ett e-mail som sammanfattar de moment dar aktuell mailadress
angetts. Skulle nagot i det mailet inte stamma ar det viktigt att hora av sig till
T1.lakarprogram@oru.se.

Checklista for handledare

e Planeraintroduktion och arbetsmoment

e Informera patient/brukare om samtal och inhamta samtycke om student deltar

e Planera/foresla patient/brukare som student kan kort samtal med om dennes halso-
och/eller vardsituation.

e Avsatt tid for reflektion (15-20 minuter) i slutet pa dagen

e Fylltillsammans med studenten i narvarolista i slutet pa dagen

e Kontakta kursansvarig vid fragor eller problem

Ersattningstillfallen vid franvaro
Om du missar en VFU-dag ar det viktigt att planera ett ersattningstillfalle. Foljande galler:

e Om handledare inom kommunen inte kan erbjuda ersattningstillfalle, kontakta
praktiksamordnare Lorita Soltani (lorita.soltani@orebro.se) under innevarande termin.

e Om handledare pa vardcentral inte kan erbjuda ersattningsdag, kontakta VFU-
administrator (t1.lakarprogram@oru.se) p4 Campus USO.

e Om ersattningstillfalle behdvs under efterféljande termin, kontakta VFU-administrator
(t1.lakarprogram@oru.se) for planering.

Och stort tack for engagemanget pa termin 1!


mailto:T1.lakarprogram@oru.se
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VFU-uppgift: “Att vara patient pa vardcentral/brukare avkommunal vard”

Syftet med uppgiften ar att du som student ska reflektera 6ver patientens situation i motet med
héalso- och sjukvarden (kursmal). Utgdngspunkten for denna reflektion ar dina upplevelser under
din VFU placering. For att underlatta denna reflektion sa ar intentionen att du ska intervjua en
patient eller vardtagare under din placering inom kommunal vard eller pa vardcentral.
Patient/brukare kan behandlas for sina besvar och tillstdnd av annan vardpersonal &n lakare. Det ar
inget hinder att anhoriga eller tolkar ar med i samtalet for sa kan det vara i vardens vardag.

Begransa samtalet till 10-20 minuter.

Inom kommunal vard kan vara ndgon som ar pa ett boende eller i hemsjukvard som vill och kan
prata om sina besvar eller halsotillstand.

P& vardcentral sa kan ni prata med nagon som &r dar for ett besék och som kan ge er av sin tid just
da. Exempelvis ndgon som kommer for en bedémning eller atgard sésom omléaggning, ta EKG eller
liknande.

Om det passar enheten sa kan intervjun ske tillsammans med en medstudent. D4 far ni ta olika
roller, en pratar och en observerar. | den basta av varldar sa kan rollerna var omvanda vid ett andra
samtal men det ar inte nodvandigt att ha haft bada rollerna.

Om det inte skulle ga att fa till nagot samtal alls under VFU dagen sa far du genomféra uppgiften
anda, dar du utgar fran de tillfallen du deltagit i moten med patient eller brukare under dagen.

Praktiskt

Du far av handledare ett forslag pa nagon att prata med, presentera dig med namn och att du &r
lakarstudent i borjan pa utbildningen, forklara att du 6nskar ett kortare samtal om personens
hélsotillstand. Du far garna saga att din uppgift ar att skriva om samtalet men att du inte kommer ta
med namn.

Fokusera kring foljande omraden:

e Forsok forsta vilka besvar den du pratar med har idag. Kan formuleras som en 6ppen fraga,
exempelvis “varfor ar du har idag eller hur mar du”?

e Om du inte fick mojlighet att genomféra ett samtal, vilka fragor skulle du vilja ha stallt?

e Hur uppfattar du att personen du motte sjalv upplever sina besvar eller sitt halsotillstand?
Vilka tankar har personen sjalv (eller narstdende om de fanns med vid besdket) om
halsotillstandet eller om orsaken till besvaren?

e Ardet ndgot med besvéren eller halsotillstdndet som &r orovickande fér den du traffade?
e Vilka forvantningar finns? Kan formuleras som ”pa vilket satt 6nskar du fa hjalp”.
¢ Om du inte fick mojlighet att genomfora ett samtal, vad upplevde du att personen behovde
hjalp med?
e Hurkandes det for dig att stalla fragor, eller vara med vid vardtillfallet?

Fullstandiga instruktioner for uppgiften aterfinns pa kursens BB learn-sida.
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