Checklista och student-/handledarinstruktion
for VFU akut for termin 11 Idkarprogrammet Orebro

Informationen riktar sig bade till studenter och kliniska handledare. Det &r ett stéd och
rekommendation for att géra VFUn sa andamalsenlig som mojligt.

Syftet med VFU pa akutmottagningen ar att studenten ska handlagga patienter med stod av den
kliniska handledaren. Det innebar férslagsvis att studenten sjalv traffar patienten, tar anamnes och
status samt sjalv gér upp en plan fér hur denne vill handlagga patienten.

Detta presenteras fér handledaren med en rapport enligt SBAR dar rekommendation om fortsatt
handlaggning ingar. Handledaren traffar patienten med efterat for att sakerstalla den kliniska
beddmningen. Efter att handledaren och studenten gjort upp en plan for fortsatt handlaggning utfor
studenten det arbetet sjalvstandigt om lampligt. Det inkluderar avslutande samtal med patienten
samt kommunikation med ansvariga sjukskoterskor, rapportera till avdelning, prata med konsulter
osv. Forsok att undvika att handledaren “tar over” fallet sa lange det ar sdkert for patienten.
Handledaren ar alltid medicinskt ansvarig for patienten.

Studenterna ska géra en Mini-CEX under sin VFU (gors oftast nar de gar pa akutkliniken USO), men
man kan med fordel géra detta vid flera tillfdllen om tiden tillater.

Studenten ska fa mojlighet att narvara vid larm och, om lampligt, handlagga enklare larm med direkt
stod fran den kliniska handledaren.

Checklistan innehaller vissa obligatoriska moment (OKM = Obligatoriskt kliniskt moment, intygas pa
separat papper) samt rekommendationer pa vad studenten bér géra under VFUn pa
akutmottagningen.

| Aktivitet _________Sjlvstandighetsgrad _ _ Antal ganger utfort

Triagering av patient OKM Under handledning
Beddmning av patient enl ABCDE OKM Sjalvstandigt
Prehospitalt omhdndertagande OKM Deltagit vid

Tolka blodgas OKM Sjalvstandigt

Tolka EKG Sjalvstandigt

Ta en arteriell blodgas Under handledning
Satta PVK (t ex i samband med triage) Under handledning
Utfora patientnara ultraljud Under handledning
Handlagga patient med bréstsmarta Sjalvstandigt
Handlagga patient med dyspné Sjalvstandigt
Handlagga patient med buksmarta Sjalvstandigt
Handlagga patient med yrsel Sjalvstandigt
Handlagga sarskada/suturering Under handledning
Handlagga ett enklare larmfall Under handledning
Deltaga vid svarare larmfall Deltagit vid

Det har dokumentet ar ett stod for studenten och handledaren och inget som behdver lamnas in till
kursledningen. Se dock till att fa underskrifter for OKM pa separat papper som ska lamnas in.



