Kursguide Del Il, Kursens mal och nedbrutna mal

Lakarprogrammet, T5

Medicin, Halsa och sjukdom 111, 30 hégskolepoang

Mappen Kursguide bestar av flera dokument. Mappen aterfinns under rubriken Allmén information
pa kursen pa Blackboard.

I.  Overgripande information inklusive beskrivning av kursmal, lirandeformer, obligatoriska
moment, examinationer och betygskriterier
II.  Dokument med fortydligande av kursmalen i form av nedbrutna mal

IlI.  Summering av examinationer och obligatoriska moment pa kursen

Kursens mal och nedbrutna mal —
Kompetenser inom professionell utveckling samt
Grundlaggande kompetenser for utévandet av lakaryrket

Kursens innehall och examination utformas med utgangspunkt i kursens évergripande mal. For att
fortydliga vad respektive kursmal omfattar har vi utvecklat det vi kallar nedbrutna mal

Kursens innehall och examinationer utformas med utgangspunkt i kursmalen. For att fortydliga vad
respektive kursmal omfattar har vi utvecklat det vi kallar nedbrutna mal. Kursmalen kan nds genom
sjalvstudier av kurslitteraturen och medverkan i de larandeaktiviteter som ges inom ramen for
kursen.

De flesta nedbrutna mal har en eller flera larandeaktiviteter knutet till sig, sdsom t ex basgruppsfall,
foreldsningar, seminarier, fardighetstraningar och verksamhetsférlagd utbildning. Vissa kursmal
saknar nedbrutna mal. Viktigt att understryka ar dock att sjalvstudier och/eller traning pa egen hand
kravs for samtliga nedbrutna larandemal och det d4r mélets taxonomiska niva som anger djupet.

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

redogora for hur biomedicinsk och klinisk forskning bildar grund fér den medicinska
kunskapsutvecklingen (S3)
» principer for att genomfora systematiska litteraturéversikter inom medicin (S2)
» principer for att skriva en effektiv malsattning utifran en given problemstallning och dess
relation till sokstrategi (S2)
» principer for systematisk litteratursokning inom medicin (S2)
» principer for selektion av funna forskningsstudier och dataextraktion (S2)
» principer for beddmning och vardering av risk for systematiska fel i forskningsstudier inom
medicin (S3)

forklara medicinetiska principers roll i métet med déden och den déda kroppen (S4)



Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

visa formaga till interprofessionell samverkan med olika professioner inom psykiatrisk
verksamhet i simulerad milj6é (M3)

uppvisa ett hilsofrimjande forhallningssitt vid patientsamtal i simulerad miljé med sarskilt
fokus pa levnadsvanor (M3)
* grunderna i motiverande samtal
» beakta individens beredskap till beteendeforandring utifran hur viktig féorandringen
uppfattas och hur troligt det ar for individen att den klarar att genomfora forandringen

visa i simulerad miljé hur grundliggande pedagogiska principer tillimpas i patientsamtal och
patientundervisning (M3)
* information och rdd om levnadsvanor utifran principer i motiverande samtal

visa formaga att bidra till eget och andras ldrande i en sjilvstindigt arbetande grupp utifran
limpliga Kkallor, forkunskaper och kursens kunskapsinnehall (M3)

visa hur siker och strukturerad kommunikation utfors inom halso- och sjukvarden (M3)
»  strukturerad kommunikation enligt SBAR

visa hur patientsamtal féor anamnes i en okomplicerad Klinisk situation genomférs (M3)
* anamnes for patientjournal (se dven journalmall)

visa hur en allmén kroppsundersékning for rutinstatus utférs (M3)
» fullstindigt rutinstatus for patientjournal (se dven journalmall samt statusmall pa VFU-
hemsida)

visa hur digital dokumentation av anamnes och status utfors i enlighet med gillande

regelverk (M3)
» diktera patientjournal som inkluderar anamnes och status (se dven journalmall pa VFU-
hemsidan)

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

reflektera dver patient-lakarrelationen och dess betydelse fér undersokning och bemoétande i
olika situationer
»  situationer med risk for sirbehandling utifran kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning
eller dlder

reflektera 6ver egna tankar i méte med déden och visa forstaelse och respekt for olika
livsaskadningar, syn pa déden, déendet och den déda kroppen

reflektera dver pedagogiska principer i samtal om levnadsvanor, i relationen till ett
personcentrerat forhallningssitt med respekt for patientens sjilvbestimmande



*  hur personcentrerat forhallningssatt och samtalsmetodik (sdsom 6ppna fragor, kvitton och
sammanfattningar) hanger ihop med god pedagogik vid samtal om levnadsvanor

visa formaga att utviardera det egna lirandet och den egna utvecklingen mot en yrkesidentitet
samt inventera behov av fortsatt kompetensutveckling

i forhallande till kursens niva uppvisa ett forhallningssitt till patienter och deras nirstaende,

olika yrkesgrupper i varden, lirare, universitetspersonal och medstudenter som ar fritt fran
risk att skada tilliten eller fortroendet for lakaryrket
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