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VFU Tema NME T5  Bukpalpation –  

Simulatorträning Skrotal- och Rektalundersökning 
 
Varje student ska tillbringa en halv dag med det aktuella momentet. Start med introduktion sker på Campus 
USÖ (se Kronox för lokal) 
 

OBS! För indelning av grupperna  A-D  se dokument på Blackboard och för datum och tider se även 
Kronox-schema. 
 
OBS! Ni skall komma ombytta i sjukhuskläder. Kom i tid för detta så att vi kan starta med en introduktion 

(ombytta) i angiven lokal (Kronox) på Campus USÖ.  
Omklädningsrum och ombyteskläder finns i källarplanet på Campus USÖ. 
 

Syfte  
Att introducera fördjupad undersökningsteknik i bukpalpation och introducera rektalundersökning samt 
undersökning av manliga genitalia. 

 
Anknytning till lärandemål:  ”Färdighet och förmåga” 
visa hur en allmän kroppsundersökning (status) utförs, utvidgat med särskild inriktning på fysikalisk 
undersökning relevant för sjukdomar/sjukdomstillstånd i endokrina organ, digestionskanalen och manliga 
genitalia (M3). 
 

Innehåll 
1. Station bukpalpation med instruktör 2/3 av grupp (läkare från kir klin)  

På Campus USÖ ska du utföra bukpalpation på kurskamrat med tillgång till handledare.  
(om tid ges kommer det även att finnas ett Visualiseringsbord uppställt för möjlighet att relatera till och öka den 

anatomiska förståelsen för vad man undersöker). 
2. Station rektalundersökning (1/3 av grupp) samt skotalpalpation på simulatordocka (läkare från urolog 

kliniken) 
På Campus kommer det att finnas 4 rektalpalpationssimulatorer med olika patologiska innehåll samt 2 
skrotalmodeller som du under instruktion av handledare kommer att utföra undersökning på. 

 

Förberedelse/Litteratur/Länkar 
Inga obligatoriska krav på förberedelser finns men läs gärna kapitlet ”Undersökning av buken, ändtarmen och 
yttre könsorganen” i Kliniska färdigheter, Lindren & Aspegren. 
Statusmall T5: Avsnittet Buk, Yttre genitalia, Rektalundersökning 
En webbaserad introduktion till bukstatus samt rektalundersökning kan ses från  

http://www.osceskills.com/e-learning/subjects/abdominal-examination/ 
http://www.osceskills.com/e-learning/subjects/rectal-examination/ 

Samt Undersökningsteknik manliga genitalia och buk 

https://www.auanet.org/meetings-and-education/for-medical-students/gu-exams/male-gu-
exam 

• Male GU Exam – Opening 

• Male GU Exam – Organizational Overview 

• Male GU Exam – Statement of Purpose 

• Abdominal Exam 

• External Genital Exam 

• Hernia Exam 

• Inguinal Node Exam 

• Rectal Exam 

• Upright Exam 
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