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VFU Tema NMET5  Bukpalpation -
Simulatortraning Skrotal- och Rektalundersdkning

Varje student ska tillbringa en halv dag med det aktuella momentet. Start med introduktion sker pa Campus
USO plan 3 rum C3421.

OBS! For indelning av grupperna A-D se dokument pa Blackboard och for datum och tider se dven
Kronox-schema.

OBS! Ni skall komma ombytta i sjukhuskldder. Kom i tid fér detta s3 att vi kan starta med en introduktion
(ombytta) i rum C3421, plan 3 p4 Campus USO.
Omkladningsrum och ombyteskldder finns i kéllarplanet p4 Campus USO.

Syfte
Att introducera fordjupad undersdkningsteknik i bukpalpation och introducera rektalundersékning samt
undersdkning av manliga genitalia.

Anknytning till lirandemdl: ”Fdrdighet och férmdga”

visa hur en allméan kroppsundersoékning (status) utférs, utvidgat med sarskild inriktning pa fysikalisk
undersokning relevant for sjukdomar/sjukdomstillstdnd i endokrina organ, digestionskanalen och manliga
genitalia (M3).

Innehall

1. Station bukpalpation med instruktor (lakare fran kir klin)
P4 Campus USO ska du utféra bukpalpation pa kurskamrat med tillgdng till handledare.
(om tid ges kommer det dven att finnas ett Visualiseringsbord uppstallt for mojlighet att relatera till och 6ka den
anatomiska forstaelsen for vad man undersoker).

2. Station rektalundersokning samt skotalpalpation pa simulatordocka (ldkare fran urolog kliniken)
Pa Campus kommer det att finnas 4 rektalpalpationssimulatorer med olika patologiska innehall samt 2
skrotalmodeller som du under instruktion av handledare kommer att utféra undersékning pa.

3. Station patientmote med bukpalpation pa Kir AVA med handledare (lakare fran kirurg kliniken)
Du kommer i en mindre grupp tillsammans med handledare fa traffa patient pa Kir AVA med
buksjukdom/symtom och utféra bukpalpation under instruktion.

Forberedelse/Litteratur/Linkar

Inga obligatoriska krav pa forberedelser finns men las garna kapitlet “Undersokning av buken, andtarmen och

yttre konsorganen” i Kliniska fardigheter, Lindren & Aspegren.

Statusmall T5: Avsnittet Buk, Yttre genitalia, Rektalundersokning

En webbaserad introduktion till bukstatus samt rektalundersokning kan ses fran
http://www.osceskills.com/e-learning/subjects/abdominal-examination/
http://www.osceskills.com/e-learning/subjects/rectal-examination/

Samt Undersokningsteknik manliga genitalia och buk
https://www.auanet.org/meetings-and-education/for-medical-students/gu-exams/male-gu-

€xam

° Male GU Exam — Opening

° Male GU Exam — Organizational Overview
° Male GU Exam — Statement of Purpose

° Abdominal Exam

° External Genital Exam

° Hernia Exam

° Inguinal Node Exam

° Rectal Exam

° Upright Exam
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