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Kursens mal och nedbrutna mal

Kursens innehall och examination utformas med utgangspunkt i kursens évergripande mal. For att
fortydliga vad respektive kursmdl omfattar har vi utvecklat det vi kallar nedbrutna mdl.

Nedan féljer de 6vergripande kursmalen foljt av de nedbrutna mélen. I de nedbrutna mélen anges
vilken SOLO- och Miller taxonominivd som galler for respektive mal (1as mer om taxonomier i
kursguide del I). Vissa 6vergripande kursmal saknar nedbrutna mal. Alla mal dr inte temaspecifika
utan kan vara en del av professionell utveckling eller tas dven upp under terminens andra teman.

De flesta nedbrutna mal har ndgon larandeaktivitet knuten till sig, sdsom typfall, inspelade
forelasningar, gruppdiskussioner eller fardighetstraningar. Men malen &r inte tickta av dessa
aktiviteter, utan det kravs ocksa sjadlvstudier, da det alltid 4r malets taxonomiska nivd som anger
djupet pa den 6nskade kunskapen. Ndgra mal kan vara enbart sjdlvstudier.

For samtliga sjukdomar/tillstdnd inom bada teman skall de nya kunskaperna integreras med tidigare
studier inom struktur, funktion, patogenes och patofysiologi. Det dr ocksa viktigt att tinka integrativt
och differential-diagnostiskt for bade symtom och sjukdomstillstand, i synnerhet vid hogre
solotaxonomier.



Kunskap och forstaelse

Den studerande ska efter avslutad kurs kunna:

Kursmal 1.Forklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik,
behandling och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstind samt mindre vanliga, men principiellt
viktiga, sjukdomar/sjukdomstillstand inom ramen fér tema Respiration och Cirkulation och tema
Forsvar (S4)

Tema Respiration och Cirkulation

Blodsjukdomar

Epidemiologi, riskfaktorer, symtom och klinisk diagnostik (S4)

Identifiera och utreda den klinisk presentationen (symtom och kliniska parametrar) samt
riskfaktorer vid blodsjukdomar. Forklara relevanta differentialdiagnoser for blodsjukdomar samt
deras incidens/prevalens. (typfall, gruppdiskussion, foreldsning)

Vanliga sjukdomstillstand (S4
Anemier och trombocytopenier (typfall, féreldsning, gruppdiskussion)

Mindre vanliga men principiellt viktiga sjukdomstillstind (S4 om inget annat anges)
Hemoglobinsjukdomar (S3) (enbart sjdlvstudier)

Koagulationsrubbningar (foreldsning)

Leukopenier (foreldsning, gruppdiskussion)

Maligna blodsjukdomar inklusive lymfom (typfall, foreldsning, gruppdiskussion)

Hjart-karlsjukdomar

Epidemiologi, riskfaktorer, symtom och klinisk diagnostik (S4)

Identifiera och utreda den kliniska presentationen (symtom och kliniska parametrar) samt
riskfaktorer vid hjart- och karlsjukdomar. Férklara relevanta differentialdiagnoser till hjart och
karlsjukdomar, samtderas incidens/prevalens. (typfall, CASE-seminarium, foreldsning,
gruppdiskussion)

Vanliga sjukdomstillstind (S4)

Arytmier (typfall, foreldsning)

Hjartstillestand (fardighetsovning)

Hjartsvikt (typfall, féreldsning)

Hypertoni (typfall, féreldsning)

Ischemisk hjartsjukdom - angina, akut koronart syndrom (typfall, CASE-seminarium, féreldsning)
Klaffsjukdomar (typfall, foreldsning)

Sjukdomar i aorta och perifera karl (férelcdsning, gruppdiskussion)

Vends tromboembolism (typfall, foreldsning)

Mindre vanliga men principiellt viktiga sjukdomstillstind (S4 om inget annat anges)
Chock (S5) (foreldsning)

ACHD - "adult congenital heart disease” (fdreldsning)

Hjartmuskelsjukdomar (S3) (foreldsning)

Perimyokardit (enbart sjclvstudier)

Lymfédem (S3) (enbart sjdlvstudier)

Pulmonell hypertension (S3) (enbart sjdlvstudier)



Lungsjukdomar

Epidemiologi, riskfaktorer, symtom och klinisk diagnostik (S4)

Identifiera och utreda den klinisk presentationen (symtom och kliniska parametrar) samt
riskfaktorer vid lungsjukdomar. Forklara relevanta differentialdiagnoser till lungsjukdomar, samt
deras incidens/prevalens. (typfall, foreldsning, gruppdiskussion)

Vanliga sjukdomstillstand (S4)

Lungcancer (gruppdiskussion)

Obstruktiv somnapnésyndrom (typfall, foreldsning, gruppdiskussion)
Obstruktiva lungsjukdomar (typfall, foreldsning, gruppdiskussion)

Mindre vanliga men principiellt viktiga sjukdomstillstand (S4)
Akut och kronisk andningssvikt (typfall, foreldsning, gruppdiskussion)
Genetiska sjukdomar som paverkar luftvagarna (enbart sjdlvstudier)
Restriktiva lungsjukdomar (typfall, gruppdiskussion, foreldsning)
Sjukdomar i pleuran (gruppdiskussion)

Tema Forsvar
Infektionssjukdomar

Epidemiologi, riskfaktorer, symtom och klinisk diagnostik (S4)

Identifiera och utreda den kliniska presentationen (symtom och kliniska parametrar) samt
riskfaktorer vid infektionssjukdomar. Férklara relevanta differentialdiagnoser till
infektionssjukdomar samt deras incidens/prevalens. (CASE-seminarium Sepsis, foreldsning, typfall,
gruppdiskussion)

Vanliga sjukdomstillstind (S4)

Bakteriemi (typfall, CASE-seminarium)

Endokardit (typfall, féreldsning)

Gastrointestinala infektioner (typfall, féreldsning)

Hepatit (foreldsning)

Infektioner i centrala och perifera nervsystemet (typfall, féreldsning)

Infektioner i hud, mjukdelar, leder och skelett (typfall, féreldsning, gruppdiskussion, CASE-
seminarium)

Infektioner i 6vre och nedre luftvagar (typfall, foreldsning)

Infektioner i mononuklara fagocytsystemet, MPS (tidigare retikuloendoteliala systemet, RES) (enbart
sjdlvstudier)

Infektioner i 6vre och nedre urinvagar (typfall, féreldsning)

Sepsis (typfall, CASE-seminarium Sepsis)

Vaccination och resemedicin (foreldsning)

Mindre vanliga men principiellt viktiga sjukdomstillstand (S4)

HIV (foreldsning)

Medfodda (tidigare primara) och sekundara avvikelser i immunsystemet (enbart sjdlvstudier)
Tropikmedicin, t ex malaria mfl (féreldsning, typfall)

Oklar feber (typfall, gruppdiskussion)



Hudsjukdomar

Epidemiologi, riskfaktorer, symtom och klinisk diagnostik (S4)

Identifiera och utreda klinisk presentation (symtom och kliniska parametrar) samt riskfaktorer vid
hudsjukdomar. Forklara relevanta differentialdiagnoser vid utredning av hudsjukdomar samt deras
incidens/prevalens. (typfall, CASE-seminarium SLE, féreldsning, gruppdiskussion)

Vanliga sjukdomstillstand (S4)

Bensar (typfall)

Blasdermatoser, t ex pemfigus, pemfigoid, dermatitis herpetiformis (typfall, foreldsning)
Godartade hudtumorer, t.ex. nevi, seborroiska keratoser (typfall, foreldsning, gruppdiskussion)
Granulomatdsa sjukdomar, t.ex. granuloma annulare, sarkoidos (féreldsning)

Hudcancer, framst basaliom, skivepitelcancer och malignt melanom (typfall, forelédsning,
gruppdiskussion)

Inflammatoriska hudsjukdomar, t.ex. psoriasis, eksem, lichen ruber, acne, rosacea (typfall,
féreldsning, gruppdiskussion)

Klada (typfall)

Lakemedelsreaktioner i huden (foreldsning)

Sexuellt 6verforda infektioner (STI) (féreldsning, gruppdiskussion)

Tinea, pediculoser och scabies (typfall)

Urtikaria och angio6dem (enbart sjilvstudier)

Mindre vanliga men principiellt viktiga sjukdomstillstand (S4)

Toxisk epidermal nekrolys (TEN) och andra utbredda, potentielltlivshotande ldkemedelsreaktioner
(foreldsning)

Hudreaktioner vid systemsjukdom, t.ex. inflammatoriska systemsjukdomar, T- och B-cellslymfom
(foreldsning)

Keratiniseringsrubbningar (gendermatoser) t ex iktyos (enbart sjilvstudier)
Rubbningar/sjukdomar i naglar och har (enbart sjdlvstudier)

Psykokutana sjukdomar (enbart sjdlvstudier)

Reumatologi

Epidemiologi, riskfaktorer, symtom och klinisk diagnostik (S4)

Identifiera och utreda klinisk presentation (symtom och kliniska parametrar) samt riskfaktorer vid
reumatiska sjukdomar/sjukdomstillstdnd. Forklara relevanta differentialdiagnoser till reumatiska
sjukdomar, samt deras incidens/prevalens. (typfall, CASE-seminarium SLE, foreldsning,
gruppdiskussion)

Vanliga sjukdomstillstand (S4)

Inflammatoriska ledsjukdomart ex reumatoid artrit, kristallartrit, psoriasisartrit, spondylartrit,
reaktiv artrit (typfall, foreldsning)

Inflammatoriska systemsjukdomar, t ex SLE, Sjogrens syndrom, jattecellsarterit och polymyalgia
reumatika (typfall, CASE-seminarium SLE, foreldsning)

Mindre vanliga men principiellt viktiga sjukdomstillstand (S4 om inget annat anges)
Autoinflammatoriska sjukdomar t ex periodiska febrar (S3) (féreldsning)

Inflammatoriska systemsjukdomar t ex systemisk skleros, poly/dermatomyosit (férelcdsning)
Vaskuliter t ex granulomatos med polyangiit (foreldsning)

Fibromyalgi, kroniska smartsyndrom och artros (féreldsning)



Diagnostiska metoder (S4)

Diagnostik inkluderar att kunna férklara en metods indikationer och begransningar samt att kunna
forklara innebdrden av resultatet.

Vanliga och viktiga laboratorieanalyser med relevans for respektive tema inom
Klinisk kemi

Klinisk genetik

Transfusionsmedicin

Bakteriologi

Virologi

Klinisk immunologi

Patologi

Cytologi

Molekyldrbiologi

Vanliga och viktiga radiologiska metoder med relevans for respektive tema

Kunna identifiera de vanligast forekommande patologiska forandringarna i thorax t.ex. tecken till
infektion, hjartsvikt, emfysem, lungemboli, pneumothorax och tumor

Att forstd valet av olika kdrlundersékningar vid diagnostik av vanliga karlsjukdomar som lungemboli,
dissektion, aneurysm, djup ventrombos och ocklusivakarlsjukdomar

Att forsta principerna vid Karlintervention i hjartats kranskérl men dven andra centrala och perifera
karl.

Att forsta principerna av inflammatorisk bilddiagnostik. Kunna identifiera de vanligaste patologiska
forandringarna i skelett vid inflammatoriskt ledengagemang och artros.

Vanliga och viktiga metoder inom Kklinisk fysiologi med relevans for respektive tema
24-timmars blodtrycksmétning

Fysiologiskt arbetsprov

Blodflodesmatning i perifera karl

EKG

Ekokardiografi

Lungfunktionstester (kunna tolka vanliga avvikelser sjalvstandigt (Dynamisk spirometri med
matning av FVC, FEV1 och FEV1/FVC, screening med COPD-métare av FEV1, FEV6 och FEV1/FVC,
samt PEF-métning)

Scintigrafi

Segmentell blodtrycksmaétning

Fortsattning Kunskap och forstaelse
Den studerande ska efter avslutad kurs kunna:

Kursmal 2. Forklara behandlingsprinciper for vanligt forekommande samt mindre vanliga men
principiellt viktiga l1akemedel vid sjukdomar/tillstand inom ramen for tema Respiration och
Cirkulation och tema Forsvar (S4)

Behandlingsprinciper innefattar verkan och biverkan av l1dkemedlet/behandlingen, viktiga
farmakodynamiska och farmakokinetiska aspekter, indikationer, kontraindikationer, viktiga
interaktioner samt principer for insdttande och avslutande av behandling.

Exakta doser av ldkemedel ska kunna anges vid de akuta tillstinden A-HLR, anafylaktisk chock, akut
bakteriell meningit och medvetsldshet p g a hypoglykemi. For dvriga tillstdnd behover inte exakta
doser av ldkemedel kunna anges.



Likemedelsgrupper vid sjukdomar/tillstand inom respektive tema (S4)
Rytmrubbningar, hjartsvikt, hypertoni och prevention av ateroskleros
Obstruktiva och restriktiva lungsjukdomar

Blédnings- och trombossjukdomar

Bristanemier

Infektioner t ex antibiotika, antivirala och antifungala ldkemedel samt medel mot parasitsjukdomar
Lokalbehandling av hudsjukdomar

Systembehandling av hudsjukdomar, t ex retinoider

Immunsupprimerande ldkemedel

Antiinflammatoriska lakemedel t ex NSAID, steroider

Biologiska lakemedel

Cytostatika

Kursmal 3. Forklara betydelsen av arbets-, miljo- och livsstilsfaktorer samt preventiva atgarder pa
individ- och samhallsniv4, allmant, och specifikt fér sjukdomar inom ramen fér tema Respiration och
Cirkulation och tema Forsvar. (S4)

Arbets- och miljofaktorer allmént och vid sjukdomar/ tillstdnd inom ramen for kursens tema
Preventiva atgarder pa individ- och gruppniva for att forebygga arbets- och miljoorsakad sjukdom
allmant och vid sjukdomary/ tillstdnd inom ramen fér kursens tema

Principer for hdlsoframjande och cancerprevention

Modifierbara och icke-modifierbara riskfaktorer for cancerutveckling

Kursmal 4. Forklara generella principer for epidemiologi, diagnostik, onkologisk behandling och
prevention av cancersjukdomar. (S4 om ej annat anges)

Diagnostiska principer och remitteringsvagar for en patient med misstankt cancer (typfall,
gruppdiskussion)

Behov av vavnadsdiagnostik (PAD) vid cancerdiagnos och behandling (typfall, foreldsning)
Principer for stadieindelning av cancer (TNM Klassificeringssystem) (foreldsning, gruppdiskussion)
Betydelse av multidisciplindra teamet (MDT) for patientens vard (foreldsning)

Generella indikationer for olika typer av behandling vid cancer (féreldsning, gruppdiskussion)
Biologiska principer, verkningsmekanismer och toxicitetsmonster vid onkologisk behandling (S3)
(féreldsning)

Vanliga onkologiska akutsituationer (féreldsning, gruppdiskussion)

Langsiktiga foljdverkningarna av cancerbehandlingar (féreldsning, gruppdiskussion)

Kursmal 5.Redogora for generella principer for rationell och individanpassad ldkemedelsbehandling
och regelverk vid receptfoérskrivning. (S3)

Foreskrifter och riktlinjer vid lakemedelsordination, inklusive rabatteringsregler, generiskt utbyte,
licensforskrivning och off-label forskrivning

Likheter och skillnader i godkdnnande av ldkemedel, naturldkemedel, vaxtbaserade ldkemedel och
kosttillskott

Huvudsakligt ansvarsomrade for olika aktdrer inom ldkemedelsomradet

Principerna i WHO:s 6-stegsguide till god lakemedelsférskrivning

Grundlaggande principer for lakemedelsinteraktioner och hur de klassificeras

Hur biverkningar rapporteras och hur dessa rapporter hanteras enligt gdllande regelverk
Faktorer som paverkar foljsamhet till lidkemedelsbehandling

Viktiga kallor till evidensbaserad och producentobunden lakemedelsinformation

Rationell antibiotikaanvandning



Kursmal 6. Redogora for metodiken vid kvalitetsgranskning av medicinsk behandlingsforskning. (S3
om inte annat anges)

Hur metaanalyser genomfors och kritiskt granskas

kdnnedom om processen kring prekliniska studier och kliniska prévningar vid lakemedelsutveckling
(52)

kdnnedom om hur resultat fran behandlingsforskning implementeras i rutinsjukvard (S2)

Kursmal 7. Redogora for etiska och juridiska aspekter vid diagnostik, behandling och prevention
inom hélso- och sjukvarden. (S3)

Skillnaden mellan fakta och varderingar samt betydelsen av deskriptiv respektive normativ etik
Centrala etiska begrepp sasom de etiska grundprinciperna, handling och underlatelse, doktrinen om
dubbel effekt och sluttande planet argument

Normativa etiska teorier

Aktorsintressen i en etisk analys och handlingsalternativ

Patienternas rattigheter enligt patientlagen

Patientens rattigheter vad galler beslut om utredning, behandling och ratt till "second opinion”

Kursmal 8. Forklara hilsa och sjukdom som begrepp utifran ett patient- och ett
populationsperspektiv. (S4)

Hélsa och sjukdom som foreteelse utifran ett individperspektiv

Betydelse av att vara kroniskt sjuk

Folkhalsa som begrepp, faktorer av betydelse for halsotillstandet i befolkningen samt samhallets
syn pa halsa och sjukdom, historiskt och kulturellt

Fardighet och formaga

Kursmal i Fardighet och formaga uppnas genom fardighetstraningar och EPOr under VFU, se
dokumentet "EPA & sammansatta kliniska aktiviteter T7”.

Den studerande ska efter avslutad kurs kunna:

Kursmal 9. Visa hur man samverkar med patienter och deras eventuella nirstdende kring diagnostik,
behandling och prevention med relevans for sjukdomar/tillstdnd inom ramen fér tema Respiration
och Cirkulation samt tema Forsvar. (M3)

Situationsanpassad personcentrerad samtalsmodell (patientens del inklusive ev narstaende, lakarens
del och gemensam del i olika kliniska situationer

Anpassad information till patienter om effekter och biverkningar av lakemedel

Kursmal 10. Visa hur man dokumenterar relevant medicinsk information i digitala system inom hélso
- och sjukvarden vid for terminen relevanta sjukdomar/tillstdnd inom ramen for tema Respiration
och Cirkulation samt tema Forsvar. (M3)

Dokumentation av anamnes, status och handlaggningsplan samt diagnos enligt ICD10

Formulering av relevanta remisser for diagnostiska undersokningar samt forskrivning av lakemedel.
Skriva recept

Skriva remisser for konsultation vid specialistvardklinik /uppf6ljning inom priméarvard, klinisk
fysiologisk, klinisk kemisk, mikrobiologisk diagnostik, PAD (patologisk anatomisk diagnos) samt
radiologi.



Kursmal 11. Visa hur man samverkar och kommunicerar medicinsk information pa ett forstaeligt satt
i en klinisk miljo for de sjukdomar/tillstand som ingar i tema Respiration och Cirkulation samt i tema
Forsvar. (M3 om ej annat anges)

Vid planering av vard

I kommunikation med patient och anhdrig via tolk

Genom att leda rond for en eller flera patienter under handledning
Vid en enkel lakemedelsgenomgéang

Kursmal 12.Visa hur man foreslar relevant utredning, diagnos, differentialdiagnoser, behandling och
prevention vid vanliga sjukdomar/tillstand, samt vid mindre vanliga men principiellt viktiga
sjukdomar/tillstand, inom ramen for tema Respiration och Cirkulation samt tema Forsvar. (M3 om ej
annat anges)

Kursmal 13. Visa hur vanliga diagnostiska metoder utfors och hur behandlingsatgéarder tillimpas vid
sjukdomar/tillstdnd som ingar i tema Respiration och Cirkulation samt tema Forsvar. (M3 om ej
annat anges)

Vid nedan ndmnda procedurer ingar att utifran situationen tillampa adekvata hygienrutiner

Kunna utfora sjalvstindigt

PEF-matning

Koppla EKG

Saturationsmaétning och ge syrgasbehandling

Stansbiopsi

Suturering av hud

Kryobehandling

Utféra lokalbehandling av utbredda inflammatoriska hudsjukdomar, framst eksem och psoriasis.
Utfora provtagning for mikrobiologisk analys fran tex sar, svalg, nasofarynx.

Utokat status med avseende pa avvikande fynd inom dermatologi, infektionsmedicin, kardiologi,
karlkirurgi, lungmedicin, och reumatologi

Kunna utféra under handledning

Artarpunktion for blodgasanalys (pa modell)
Blodtransfusion: tagit del av gédllande regelverk och narvarat vid pabdrjande av blodtransfusion

hudbiopsi, inklusive lokalanestesi (pa patient)
Lumbalpunktion inklusive lokalanestesi (pa modell)

Kursmal 14. Visa hur man genomfdr avancerad hjart-lungraddning samt diagnostiserar och inleder
behandling av andra akuta livshotande tillstdnd som ingar i tema Respiration och Cirkulation samt i
tema Forsvar. (M3 om ej annat anges)

Identifiera och atgarda tidskritiska och potentiellt livshotande tillstand (féreldsning,
fdrdighetstrdning)

Initialt omhandertagande (A-E) (typfall, féreldsning, fdrdighetstrdning)

Identifiera och atgirda en otillracklig respiration och cirkulation (féreldsning, fdrdighetstrdining)
Identifiera och atgarda vatske- syrabas- och elektrolytrubbningar (féreldsning, fdrdighetstrdning)
Differentialdiagnostik och sannolikhetsbeddmning utifran symptom hos en odifferentierad
patientpopulation av akut sjuka vuxna patienter (M2) (typfall, foreldsning, fdrdighetstrdning)
Beddma patientens vardbehov och vardniva (typfall, féreldsning, fdrdighetstrdning)

Indikation, kontraindikationer, tillvigagangssatt och risker med att utfora ledpunktion och
intraartikulédra steroidinjektioner. (firdighetstrdning)



Varderingsformaga och forhallningssatt

Den studerande ska efter avslutad kunna:

Kursmal 15. Reflektera 6ver levnadsvanors betydelse for primar- och sekundérprevention for
sjukdomar/tillstdnd inom ramen fér tema Respiration och Cirkulation samt tema Forsvar

Kursmal 16 Reflektera 6ver ledarskap, teamarbete och lakarrollen i teamet,
Kursmal 17. Reflektera dver jamlik vard och utsatta gruppers situation i sjukvarden
Kursmal 18. Reflektera dver det egna och gruppers larande

Kursmal 19. I forhallande till kursens niva uppvisa ett forhallningssatt till patienter och deras
narstaende, olika yrkesgrupper i varden, larare, universitetspersonal och medstudenter som ar fritt
fran risk att skada tilliten eller fértroendet for lakaryrket.
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