Handledarinstruktioner- Typfall 60-arig man med rodnat underben

Termin: 7
Tema Forsvar
Ansvarig for fallet: Erika L6f/Sara Cajander

Larandemal:

Overgripande kursmal : Férklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik,
differentialdiagnostik, behandling och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstdnd samt mindre vanliga,
men principiellt viktiga, sjukdomar/sjukdomstillstdnd inom ramen for tema Respiration och
Cirkulation och tema Forsvar (S4)

Nedbrutet kursmal: Identifiera och utreda den kliniska presentationen (symtom och kliniska
parametrar) samt riskfaktorer vid infektioner i hud/mjukdelar och sepsis. Forklara
incidens/prevalens av infektionssjukdomar.

Kunna forklara en metods indikationer och begrdansningar samt att kunna forklara inneb6rden av
resultatet vid vanliga och viktiga laboratorieanalyser, radiologiska metoder/klinisk fysiologi med
relevans for tema forsvar.

Kunna férklara behandlingsprinciper (rationell och individanpassad) vid infektioner i hud/mjukdelar
och sepsis.

Symtom och eventuella diagnoser som fallet beroér och som bor diskuteras:

Initialt uppfattat som erysipelas med grupp A streptokocker, men bilden klarnar sedan och det visar
sig vara en nekrotiserande mjukdelsinfekion. Studenterna ska forsta att patienten har en hotande
septisk chock (respiratorisk och cirkulatorisk paverkan) utéver infektionen i benet. Fallet ska
uppmuntra studenterna att diskutera

e Hur man informerar patienter om att séka igen vid férsamring

e Hur man handlagger infektiés hud -och mjukdelsinfektion samt nekrotiserande
mjukdelsinfektion

e Hur man differentierar mellan stafylokock- och streptokocketiologi vid hudrodnad

e  Akut handlaggning av livshotande tillstand

Fallbeskrivning del 1

Diskutera hur kliniska bilden skiljer sig vid typisk S.aureus infektion i huden samt vid erysipelas
orsakad av S.pyogenes. Ga igenom forstahandsval av behandling vid dessa diagnoser. Diskutera dven
hur infektionens utbredning i hudlagret skiljer sig vid ytlig respektive djup infektion.



Fraga studenterna vad "sok vid forsamring egentligen betyder”. Hur informerar man patienten mer
specifikt om nar han borde hora av sig igen? Vad ar forvantat forlopp om patienten svarar adekvat pa
behandling?

Varfor ar snabb kirurgi viktigt vid handlaggning av denna diagnos?

Lat studenterna diskutera och resonera kring olika agens vid mjukdelsinfektioner, samt hur forloppet
kan skilja sig. Nar ar det indicerat med per oral behandling, och nadr bér man vélja intravends
behandling?

Hur kan man snabbt fa svar pa om det ar GAS i ett sar?

Uppmarksamma mikrobiell indelning typ1 polymikrobiell samt typ 2 monobakteriell och hur dessa
kan skilja sig patientkaraktariskt (Alder, komorbiditet, immunsuppression etc). (tips att l4sa pa
UpToDate)

Resonera kring antibiotikaval samt verkningsmekanismer. Vad ar resonemanget kring tillagg av
Klindamycin vid svara grupp A streptokockinfektioner?

Vid erysipelas — vilka rad kan man ge patienten for att paskynda lakningen?
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