
Handledarversion 

Typfall 21. Viktor söker för ryggsmärta.  
 

Termin: 7 
Tema: Försvar Reumatologi.  
Ansvarig: Annika Söderberg 
 
 
Viktor 24 år söker Vårdcentralen på grund av högersidig ryggsmärta. 

 

Lärandemål relaterat till fallet 
 

Anknyter till lärandemål Reumatologi Symtomatologi (S5) 

Biomedicinska mekanismer bakom och klinisk utredning vid reumatiska kardinalsymtom t ex 
allmänpåverkan med feber och trötthet samt ledsymtom med svullnad, ömhet och 
rörelseinskränkning.  

Vanliga sjukdomstillstånd med diagnostik, behandling samt prevention (S5) : 

inflammatoriska ledsjukdomar t ex reumatoid artrit, kristallartrit, psoriasisartrit, spondylit, reaktiv 
artrit analysera resultat av kliniska laboratoriemedicinska undersökningar och tester samt metoder 
inom bild- och funktionsmedicin inom ramen för aktuella teman (S4) 

 Analysera resultat innebär att känna till indikationerna för de olika analyserna och kunna förstå 
innebörden av resultatet. 

 
Symtom och eventuella diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras: 
 

Fallet skall stimulera till differentialdiagnostiskt tänkande. Det skulle kunna röra sig om septisk artrit 
eller axial spondylartrit. Kan han ha drabbats av diskbråck? Vad talar för respektive emot? 

 
Specifika frågor att diskutera: 
Vilken är den sannolika diagnosen?  

Vilka anamnestiska frågor avseende ryggbesvären skulle kunna underlätta bedömningen? Vad 
kännetecknar inflammatorisk ryggsmärta? 

Hur tolkar du lab? Vilken är den mest sannolika orsaken till patientens anemi? 

Hur kan du statusmässigt misstänka en sakroilit?  

Hur bör patienten behandlas framledes? 

Om patienten hade varit 74 år – hade du tänkt annorlunda differentialdiagnostiskt? 
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