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VFU Primarvard T7 - Information till handledare och studenter

Termin 7 &r den forsta terminen pa stadium Il och markerar att halva lakarutbildningen ar genomférd.
Under terminen ingar tva teman: Respiration och Cirkulation respektive Forsvar. Tema Respiration och
Cirkulation omfattar hjart—karlsjukdomar, lungsjukdomar och blodsjukdomar. Tema Férsvar behandlar
infektionssjukdomar, hudsjukdomar, reumatologiska sjukdomar och allman onkologi.

Primarvardsplaceringen under termin 7 ar en vecka lang och bor spegla patientgrupper fran bada
teman. Aldre och multisjuka patienter férekommer ofta. Endokrina, kirurgiska, gynekologiska,
psykiatriska och barnmedicinska sjukdomar tas upp under termin 8 och 9. Studenterna har tidigare
erfarenhet fran bade priméarvard och sjukhus (termin 1-6). De férvantas kunna mota upp till cirka tre
planerade eller jourpatienter per dag. Det motsvarar ungefar en dryg timme per patient fér anamnes,
status, bedomning, eventuell provtagning, behandlingsférslag och diagnos. Avstamning med handledare
ska ske innan patienten avslutas. Studenterna behover aven tid for dokumentation och har tidigare
tranat lite pa att skriva och diktera journaler.

Ett viktigt kursmal under terminen ar att utveckla kunskaper i receptforskrivning. Detta lampar sig val att
Ova pa i primarvarden. Studenterna fyller i alla uppgifter i ett recept, varefter handledaren kontrollerar,
kontrasignerar och skickar det i sitt namn.

Studenterna har ocksa en EPA-uppgift som innebar att genomféra en enkel lakemedelsgenomgang pa
en patient som ar 6ver 75 ar och anvander fem eller fler lakemedel. Uppgiften redovisas i form av en
journalkopia till handledaren. Aterkoppling ges i Ortrac. Mer information finns pa VFU-hemsidan vid
Orebro universitet.

Exempel pa ldmpliga patienter inom tema Respiration och Cirkulation
Planerade besok:
e Hypertoni — gdrna med receptforskrivning. Det kan vara patienter med samsjuklighet sdsom
formaksflimmer, ischemisk hjartsjukdom eller hjartsvikt.

e Kronisk obstruktiv lungsjukdom — studenterna kan gora enklare lungfunktionsmatningar
och foresla uppféljning och behandling
e Astma— kontroll, receptforskrivning
e Allergisk astma, allergisk rinit
o  Perifer karlsjukdom
Akut/jour besok:

e Det akut svullna benet — ev djup ventrombos, vends insufficiens med 6dem
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Exempel pa lampliga patienter inom tema Férsvar
Planerade besok:

Feberutredning eller kontroll efter infektion, ex pneumoni eller sarinfektion.

Ledvark

Patienter som soker pa ”prickmottagning” med nevi, seborroiska keratoser, basaliom m.fl.
Patienter med inflammatoriska hudsjukdomar sasom akne, eksem och psoriasis.

Patienter med bensar

Akut/jour besok:

Nedre luftvagssymtom — status, CRP, bedémning

Ovre luftvigssymtom, men beakta att handliggning av otit och sinuit examineras under
termin 9

Urinvagsinfektion

Halsinfektioner — Diskutera Centorkriterier. Studenterna far gdrna 6va pa att ta
Strep A tester och nasopharynxodlingar

Erytema migrans

Det akut svullna, rodnade benet — eventuell erysipelas, differentialdiagnos mot DVT
Akut ledsvullnad

Praktiska procedurer som kan 6vas pa under vardcentralsplaceringen finns i EPA-formuldren:

Koppla EKG och tolka vanliga avvikelser

Om det finns mojlighet att vara med vid instruktion och aterlamning av 24-timmars
blodtrycksmatning sa ar det bra. Om ni har resurser kan studenten fa prova att ha pa en matare
under ett dygn

Saturationsmatning

Utféra lokalbehandling av utbredda inflammatoriska hudsjukdomar, fraimst eksem och

psoriasis

Utokat status med avseende pa avvikande fynd inom dermatologi, infektionsmedicin, kardiologi,
karlkirurgi, lungmedicin, och reumatologi.

Saromlaggning

Riktlinjer for VFU-tid
En VFU-vecka termin 7 bestar av 28 timmar inklusive typfallsseminarium férdelat pa fyra eller fem dagar

dar antal timmar per dag kan variera utifran vardcentralens forutsattningar den aktuella veckan. Varje

VFU-dag bor avslutas med en avstamning dar tid ges for kort reflektion och summering av dagen.

Godkdnnande av VFU och franvaro
VFU é&r obligatorisk. Fér godkand niva krdvs narvaro med ett for kursen adekvat forhallningssatt samt

godkanda obligatoriska moment. Vid eventuell franvaro ska studenten anmala detta senast fran forsta

dag till ansvarig handledare/administrator pa vardcentralen. Se vidare information i dokumentet

arbetsordning vid franvaro under VFU.

Valkommen att kontakta kursledningen vid funderingar!
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