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Anamnes och status

ANAMNES OCH STATUS

1.1 INITIERA ANAMNES
Exempel pa aterkoppling:

e Halsade, presenterade sig och klargjorde situationen
e |nitierade anamnes med Oppen fraga och lyssnade pa patientens tankar, eventuell oro,
forvantningar samt de fradgor som uppstar

1.1
obss,::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) (o) o)

1.2 STALLA ADEKVATA RIKTADE FRAGOR
Exempel pa aterkoppling:

¢ Inledde med 6ppna fragor'i for situationen lagom omfattning
e Tog hansyn till symtombild och bakgrund
e Beaktade diagnos.och relevanta dilerentialdiagnoser, saval akuta, allvarliga som vanliga

1.2
ob::r‘\‘/j:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behdvde
ugpdiedare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
@) @) @) (@)

1.3 SAKERSTALLA INFORMATIONSOVERFORING
Exempel pa aterkoppling:

e Sakerstallde informationsdverforing och bekréftade patienten genom sammanfattningar
e Underlattade kommunikationen med sitt sprak och kroppssprak
e Lyssnade aktivt och gav gensvar, till exempel 6gonkontakt och nickningar



1.3 Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, . " e
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behovde
h | k | j k |
utforde andledare omplettera ej komplettera
@) @) (@) @)

1.5 - ANPASSA KOMMUNIATION EFTER PATIENTENS BEHOV OCH KOMMUNIKATIVA
FORMAGA

Exempel pa aterkoppling:

e Anpassade kommunikationen utifran situationen / patientens individuella behov och
kommunikativa férma
e Tog stéd av anhdriga respektive tolk vid anamnes om det var aktuellt

1.5
ob:::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
utférde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) (o) 1)

1.6 FORKLARA OCH MOTIVERA DE SPECIFIKA FRAGOR SOM STALLS, DE
UNDERSOKNINGSMOMENT OCH EVENTUELLA STATUSFYND SOM GORS

Exempel pa aterkoppling:

e Utifranssituation och patientens férutsattningar
e Fortydligar vilka kliniska betydelser eventuella statusfynd har

1.6
ob::rj\(/j:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) @) @) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (anamnes)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Anamnes aterkoppling:



1.7 UTFORA STATUS
Exempel pa aterkoppling:

o Utfoérde statusunderstkning mot bakgrund av aktuellt problem och riskfaktorer, med
beaktande av hygienregler och patientens integritet

e Genomférde status med korrekt teknik

e Genomférde momenten i en logisk ordning

e Forklarade I6pande vad som skulle ske

1.7
obss,::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej.komplettera
(@) @) o) o

1.8 ANVANDA VANLIGA UNDERSOKNINGSINSTRUMENT
Exempel pa aterkoppling:

e Utférde statusundersékning mot bakgrund av.aktuellt problem och riskfaktorer, med
beaktande av hygienregler och patientens integritet.

e Genomférde status med korrekt.teknik.

e Genomférde momenten i en logisk ordning.

e Forklarade i forvag vad som skulle'ske.

1.8 Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, i v .
tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
(@) @) @) @)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (status)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Status aterkoppling:
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Ronden - Teamarbete & information

RONDEN - TEAMARBETE & INFORMATION

Studenten skall tréna pa att leda team i samband med rond av patienter samt kommunicera
med patienten.
Vélj den eller de EPA som ér aktuella utifran mdjlighet och studentens behov.

9.2 - ARBETA | TEAM SOM LEDARE OCH MEDARBETARE
Exempel pa aterkoppling:

e Bemodtte patienten, narstaende och olika yrkesgrupper respektfullt

e Samarbetade val med andra professioner och var man om patienten

e Hade férmaga att lyssna in, gav tydlig information, sag och uppskattade andras bidrag
e Komii tid, tog ansvar och var delaktig

9.2
ob::rj\(/j:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handiedare komplettera ej komplettera
(@) (@) o) /o)

9.4 SAMVERKA MED OCH HANVISA TILL ANDRA INSTANSER/PROFESSIONER
Exempel pa aterkoppling:

o Bemoétte kollegan respekifullt

e Formulerade och férmedlade en adekvat fragestalining/ordination utgaende fran
patientens behov

e Hade férmaga att lyssna in, var tydlig i kommunikationen

9.4
ob::rj\(lj:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
@) @) @) @)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA9)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?
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Utskrivning - FArberedelser / samverka

UTSKRIVNING - FORBEREDELSE / SAMVERKA

Studenten tar del av journalen och sammanfattar fér handledare sjukhistoria, utredning, diagnos
och fortsatt planering infor utskrivningssamtal. SBAR kan anvandas som stdd. Studenten
kommunicerar med 6vriga vardteamet efter behov.

9.1 STRUKTURERAD KOMMUNIKATION ENLIGT SBAR
Exempel pa aterkoppling

¢ Situation
o Vad ar problemet/ anledningen till kontakt
e Bakgrund
o Kortfattad och relevant sjukhistoria fér att skapa en gemensam helhetsbild av
patientens tillstand fram till nu
o Aktuellt tillstand
o Status, Bedémning
¢ Rekommendation
o Atgéard, Tidsram, Bekréftelse pa kommunikationen

9.1
ob::r\?:r':de Student utférde Student utférde, Student utforde,
handle dare, tillsammans med handledare behévde handledare behévde
bandl kompl j kompl
utférde andledare omplettera ej komplettera
O (@) (o) )

9.3 SAMVERKA VID PLANERING INFOR UTSKRIVNING
Stod vid aterkoppling:

e bembtte respektive yrkesgrupp respektfullt

e samarbetade val med andra professioner och var man om patienten

e var lyhord, hade férmaga att lyssna in, gav tydlig information, sag och uppskattade
andras bidrag

e pdlitig, kom i tid, tog ansvar och var delaktig

9.3
obss,::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
. handledare komplettera ej komplettera
utforde

©) @) ®) ®)



Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA9)

Aterkoppligen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerar val? Vad kan
utvecklas och hur?

Aterkoppling:
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Dokumentation

RONDEN - DOKUMENTATION

Studenten skall tréna pa att dokumentera (ex daganteckningar,
besoksanteckningar/inskrivningsjournaler, epikriser och remisser). Struktur, sprak,
omfattning och innehall kan beréras i aterkopplingen. Vélj den eller de EPA som ér aktuella
utifrén mdéjlighet och studentens behov.

3.3 UTFORMA REMISS
Exempel pa aterkoppling:

e Fragestalining och 6nskemal om atgard framgar tydligt

Innehallet ar strukturerat

Relevanta uppgifter sasom anamnes, status; tidigare utredning och behandling framgar
vid behov

Omfattningen &r val évervagd

3.3
ob:;r\?:r:tde Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
O @) @) O

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA 3)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex.vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Aterkoppling:

8.1 DOKUMENTERA PATIENTMOTE
Exempel pa aterkoppling:

e Skrev koncist, strukturerat och i kronologisk ordning

e Det gick enkelt for kollega och patient att félja och forsta resonemanget
e Skrev pa svenska da sa var mojligt och adekvat

e Sprak i journalen ar neutralt och sakligt, vardat tydligt



8.1 Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, . " e
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behovde
h | k | j k |
utforde andledare omplettera ej komplettera
@) @) (@) @)

8.2 SKRIVA RECEPT PA LAKEMEDEL INKLUSIVE DOSFORPACKADE
Exempel pa aterkoppling:

e Fdlier forskrivningen rekommendationen (STRAMA, lakemedelskommitén etc)?

e Ar férméan och indikation om s& efterfragas korrekt redovisad?

e Har hansyn tagits till allergier, kontraindikationer och signifikanta interaktioner?

e Ar dosering anpassad till kroppsvikt, alder och eventuell njur/leversvikt, graviditet och
amning?

e Framgar dosering och indikation tydligt?

e Motsvarar méngden férskrivet lakemedel behovet?

8.2
ob::rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utférde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) o) /o)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA 8)

Aterkopplingen sker i'samrad mellan student och handledare. T.ex.vad fungerade val? Vad kan
utvecklas.och.hur?

Aterkoppling:
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Samrad med patient

SAMRAD MED PATIENTEN

3.2 FORKLARA OCH MOTIVERA PLANERAD UTREDNING
Exempel pa aterkoppling:

e Tog hansyn till patientens forforstaelse och tankar om sina besvar
Forklarade och motiverade syftet med den féreslagna utredningen
Beskrev undersokningsprocedur/er samt eventuella risker fér patienten
Fick patienten utrymme att utrycka sina farhagor /asikter
Kontrollerades att patienten uppfattat och samtyckt till atgarder

3.2
ob:::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
utférde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) o) 1)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA3)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas ochshur?

Aterkoppling:

4.2 DISKUTERA UTREDNINGSRESULTAT MED PATIENT
Exempel pa aterkoppling:

¢ Anpassade informationen utifran patientens kommunikativa formaga och forstaelse
e Sakerstallde informationstverforing och bekréftade patienten genom sammanfattningar
e Fick patienten utrymme att uttrycka sina farhagor /asikter

4.2
obss,::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
.. handledare komplettera ej komplettera
utforde

) @) ®) ®)



4.41 SAMRAD MED PATIENTEN FORMULERA ATGARDSPLAN OCH UPPFOLJNING
Exempel pa aterkoppling:

e Beskrev hur behandlingen gar till samt gav information om eventuella risker och
biverkningar

e Anpassade informationen utifran patientens kommunikativa férmaga och forstaelse

e Kontrollerades att patienten uppfattat och samtyckt till atgarder

e Fick patienten utrymme att utrycka sina farhagor /asikter

4.4
ob::r‘:/j:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ] P
@) @) @) (@)

4.5 1 SAMRAD MED PATIENTEN GENOMFORA FARMAKOLOGISK ELLER ICKE-
FARMAKOLOGISK BEHANDLING

Exempel pa aterkoppling:

e Beskrev utifrdn adekvat teoretisk-kunskap hur planerad
utredning/behandlingen/uppfolining gar till samt gav information om eventuella risker och
biverkningar

¢ Anpassade informationen utifran patientens kommunikativa férmaga och forstaelse

e Kontrollerades att patienten uppfattat och samtyckt till atgarder?

e Bemoétte patientens tankar; eventuell oro, férvantningar samt de fragor som uppstar

4.5
ob:::l\:l:r:tde Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) (@) o) 0O

Sammanfattande skriftlig aterkoppling fér ovanstaende EPA (EPA4)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Aterkoppling:
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Kliniskt resonemang

KLINISKT RESONEMANG - Ronden/utskrivingen/mottagningsbesoéket

Studenten skall tréna pa att resonera om utredning, diagnos och behandling. Valj den eller de
EPA som &r aktuella utifran méjlighet och studentens behov.

2.1 PRIORITERA OCH DISKUTERA DIFFERENTIALDIAGNOSER
Exempel pa aterkoppling:

e Tog hansyn till utldsande, férvarrande och lindrande faktorer, utveckling éver tid, andra
associerade symtom

e Vagde in riskfaktorer

o Utférde advekat beddmning av genomférd utredning och statusfynd, kopplad fill teoretisk
kunskap

¢ Rimlig prioritering av huvuddiagnos och differentialdiagnoser

2.1
ob::r\:l:rnatde Student utforde Student utférde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
@) O (@) (@)

2.2 VALJARIMLIG ARBETSDIAGNOS
Exempel pa aterkoppling:

e Med hansyn till patientens alder, kon, samsjuklighet och/eller atypisk

sjukdomspresentation
2.2
obss,:rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utfoérde,
handle dare, tillsammans med handledare behévde  handledare behévde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) O O

Sammanfattande skriftlig aterkoppling fér ovanstaende EPA (EPA2)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?



Aterkoppling:

3.1 FORESLA ADEKVAT INTIAL UTREDNING OCH/ELLER REMISS
Exempel pa aterkoppling:

e Beaktar diagnos och relevanta differentialdiagnoser, saval vanliga som farliga
e Foreslar adekvat utredning och vid behov remittering med beaktande av metodernas
eventuella begransade sensitivitet/specificitet, resursatgang och risk for patient

3.1
ob:;:\(/j:rr:de Student utférde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ] P
(@) @) O (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA3)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Aterkoppling:

5.1 IDENTIFIERA RISKFAKTORER FOR FRAMTIDA SJUKDOM GENOM ANAMNES,
STATUS OCH JOURNAL

Exempel pa aterkoppling:

e beteenden
o arftlighet
o livsstilsfaktorer

5.1
ob:ctalr‘\?:rr:ie Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare ]
N handledare komplettera ej komplettera
utférde

®) @) ®) ©)



Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPAS5)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Aterkoppling:
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Enkel I3kemedelsgenomgang

ENKEL LAKEMEDELSGENOMGANG PRIMARVARDEN

Det 6vergripande syftet med att genomféra lakemedelsgenomgangar ar att 6ka kvaliteten och
sakerheten i lakemedelsbehandlingen, inte minst i vardens Gvergangar. Sarskilt &ldre som &r
mer kansliga for lakemedel och dessutom behandlas med manga olika lakemedel har behov av
dessa insatser. En enkel lakemedelsgenomgang ar en kartlaggning av en patients samtliga
ordinerade och anvanda lakemedel i syfte att upptécka, atgarda och férebygga
lakemedelsrelaterade problem och att skapa en fullstdndig och korrekt lakemedelslista.
Lékemedelsrelaterade problem kan vara oldmpliga léakemedelsval, felaktig dosering,
biverkningar, interaktioner, hanteringsproblem eller andra problem som ar relaterade till en
patients lakemedelsanvandning.

Praktiskt uppliagg

e Patient som ar 75 ar eller aldre och som &r ordinerad fem eller fler lakemedel.
e Gors vid ett tillfalle dar samtliga nedan EPA aterkopplas
¢ VFU uppgiften redovisas i form av journalkopia fér-handledare i primarvarden.

Socialstyrelsens "Indikatorer for god lakemedelsbehandling hos &éldre” ar vagledande vid
bedémning av lakemedelsrelaterade problem. Kartldgg forekomst av:

+ samtidig regelbunden behandling med tre eller fler psykofarmaka (NO5Aneuroleptika, NO5B-
lugnande medel, NO5C-sémnmedel, NO6A-antidepressiva medel)

* behandling med langverkande bensodiazepiner

* behandling med antipsykotiska lakemedel (NO5A exkl. NO5AN) utan att psykotiska symtom
eller svar aggressivitet foreligger

* behandling med NSAID

* C-och D-interaktioner.Har de gjorts?

* behandling med Iakemedel med betydande antikolinerg effekt. Dosberoende?

* behandling.med tva eller fler Iakemedel inom samma ATC grupp, ex CO7XXXX

Information och hjalpmedel att anvanda vid lakemedelsgenomgangar fran Janusinfo finns pa
denna lank: Praktisk information - Janusinfo.se
En vagledning i genomférande av lakemedelsgenomgangar har utarbetats av Socialstyrelsen

och finns pa Indikatorer f6r god lakemedelsterapi hos &ldre (socialstyrelsen.se)

1.2 STALLA ADEKVATA RIKTADE FRAGOR

Studenten férvantas med utgangspunkt fran tillganglig dokumentation och patientens egna
uppgifter kartlagga:

¢ vilka Iakemedel som ordinerats och varfér, finns indikation

e ivilken styrka och dosering lakemedlen &r ordinerade

¢ vilka av dessa patienten anvander

¢ vilka Ovriga lakemedel inklusive receptfria och vaxtbaserade/naturlakemedel patienten
anvander

¢ hur patienten anvander lakemedlen, om det finns praktiska problem med lakemedlen och
hur félisamheten till ordination ser ut



1.2

4.5

8.1

ob:;:l\:l:r':de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handl kompl j kompl
utférde andledare omplettera ej komplettera
(@) (@) o) )

4.51 SAMRAD MED PATIENTEN GENOMFORA FARMAKOLOGISK ELLER ICKE-
FARMAKOLOGISK BEHANDLING

Muntligt informera och diskutera med patienten om eventuella andringar i
lakemedelsordinationerna, orsaker till detta, samt i samrad med patienten planera.uppféljining.

obss,::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handl kompl j kompl
utférde andledare omplettera ej komplettera
(@) @) o) 1)

8.1 DOKUMENTERA PATIENTMOTE

Stod vid aterkoppling

Skrev koncist, strukturerat

Det gick enkeltfér kollega och patient att folja och férsta resonemanget.
Skrev pa svenska da.sa var mojligt och adekvat.

Sprak i journalen.dr neutralt och sakligt, vardat tydligt.

ob:;:\?:rgtde Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
aggdiedare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) @) @) (@)

10.1 IDENTIFIERA VARDSKADA ELLER RISK FOR VARDSKADA

For ett resonemang kring om patientens aktuella lakemedelsbehandling ar &ndamalsenlig och
saker givet patientens halsotillstand. Foresla hur eventuella lakemedelsrelaterade problem skulle
kunna I6sas, resonerar korrekt kring nytta, resursutnyttjande och risker inklusive biverkningar.

Lakemedelsrelaterade problem kan vara olampliga lakemedelsval, felaktig dosering,
biverkningar, interaktioner, hanteringsproblem eller andra problem som &r relaterade ftill en
patients lakemedelsanvandning



10.1 Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, . v "
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) @) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaend EPA med sarskilt fokus pa EPA
10.1

Aterkopplingebn sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade vél? Vad
kan utvecklas och hur?

Aterkoppling:
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T7: Avslutande samtal

VFU-placering:

Veckonummer:

Samverkan:

O Visa hur man samverkar
med patienter och deras
eventuella ndrstaende kring
diagnostik, behandling och
prevention

Dokumentiation:

@ Visa hur man
dokumenterar relevant
medicinsk information i
digitala system inom hélso-
och sjukvarden

Kommunikation:

O Visa hur man
kommunicerar medicinsk
information pa ett forstaeligt
och dandamalsenligt satt i en
klinisk miljo

Inintiera utredningar:

@ Visa hur man foreslar
relevant utredning, diagnos,
differential-diagnoser,
behandling och prevention
vid vanliga sjukdomar/
tillstand, samt vid mindre
vanliga men principiellt
viktiga sjukdomar/ tillstand

AVSLUTANDE SAMTAL TERMIN 7

Tveksam / ej tillfredstallande

O

Tveksam / ej tillfredstéllande

®)

Tveksam / ej tillfredstéllande

0]

Tveksam / ej tillfredstéllande

0]

Avslutande samtal gors tillsammans med student efter varje VFU placering. Framatsyftande
aterkoppling ges av handledare/LUA.

Tillfredsstallande

O

Tilfredsstallande

O

Tilfredsstallande

O

Tilfredsstallande

O



Forhallningssitt:

@ | forhallande till kursens
niva uppvisa ett
férhallningssitt till patienter
och deras narstaende, olika
yrkesgrupper i varden,
larare, universitetspersonal
och medstudenter som ar
fritt fran risk att skada tilliten
eller fortroendet for
lakaryrket

Fullgod nérvaro:

O nérvaro pa VFU
motsvarande ca 25 timmar per
vecka, exklusive
typfallsseminarium, med
férvéntad aktivitetsniva. Vid
franvaro skriv under
"comment” hur den hanteras.

Sammanfattande
aterkoppling:

*

VA
"b(b

Tveksam / ej tillfredstéllande Tillfredsstéllande
@) @)
Nej J
o

Handledares sammanfattande aterkoppling och bedémning av genomférd VFU placering

¢

\
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