OrRrZONe

ORTRAC

Mottagningsbesok inskrivningen - Anamnes &
Status

MOTTAGNINGSBESOKET - ANAMNES OCH STATUS

1.2 STALLA ADEKVATA RIKTIADE FRAGOR
Exempel pa aterkoppling:

¢ Inledde med Gppna fragor i fér situationen lagom omfattning
e Tog hénsyn till symtombild och bakgrund
¢ Beaktade diagnos och relevanta dil"erentialdiagnoser, saval akuta, vanliga som farliga

1.2
ob::rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utférde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) (o) 1)

1.4 EFTERSOKA TECKEN TILL SKADLIGT BRUK AV SUBSTANSER ELLER UTSATTHET
FOR VALD ELLER VANVARD

1.4
ob:;:l\t/j:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
R ndledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) @) @) (@)

1.5 ANPASSA KOMMUNIKATION EFTER PATIENTENS BEHOV OCH KOMMUNIKATIVA
FORMAGA

Exempel pa aterkoppling:

e Anpassade kommunikationen utifran situationen / patientens individuella behov och
kommunikativa férmaga
¢ Tog stéd av anhériga respektive tolk vid anamnes om det var aktuellt



1.5 Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, . " e
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
@) @) (@) @)

1.6 FORKLARA OCH MOTIVERA DE SPECIFIKA FRAGOR SOM STALLS, DE
UNDERSOKNINGSMOMENT OCH EVENTUELLA STATUSFYND SOM GORS..

Exempel pa aterkoppling:

o Utifran situation och patientens férutsattningar
e Fortydligar vilka kliniska betydelser eventuella statusfynd har

1.6
ob:::\?:rr:de Student utforde Student utfGrde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
utférde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) o) o)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (anamnes)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och Hur?

Aterkoppling anamnes:

1.7 UTFORA STATUS
Exempel pa aterkoppling:

e Statusundersdkning mot bakgrund av aktuellt problem och riskfaktorer, med beaktande av
hygienregler och patientens integritet

e Korrekt teknik och logisk ordning

e Forklarade I6pande vad som skulle ske



1.7 Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, . v "
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behovde
h | k | j k |
utforde andledare omplettera ej komplettera
(@) @) @) (@)

1.8 ANVANDA VANLIGA UNDERSOKNINGSINSTRUMENT
Exempel pa aterkoppling:

e Anvanda vanliga undersékningsinstrument av relevans for temat
e Korrekt teknik och logisk ordning
e Forklarade i férvag vad som skulle ske

1.8
ob:::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
handl k j kompl
utférde andledare omplettera ej komplettera
(@) @) (o) o)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (status)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och Hur?

Aterkoppling status:



OrRrZONe

ORTRAC

Ronden - Teamarbete & information

RONDEN - TEAMARBETE OCH INFORMATION

Studenten skall tréna pa att leda team i samband med rond av patienter samt kommunicera
med patienten. Vélj den eller de EPA som &r aktuella utifréan mdjlighet och studentens behov.

9.2 - ARBETA | TEAM SOM LEDARE OCH MEDARBETARE
Exempel pa aterkoppling:

e Bemoétte patienten, narstdende och olika yrkesgrupper respektfullt

e Samarbetade val med andra professioner och var man om patienten

e Hade férmaga att lyssna in teamet, gav tydlig information, sdg och uppskattade andras
bidrag

e Palitlig, komi tid, tog ansvar och var delaktig

9.2
ob::'j\?:rnatde Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
O @) @) @)

9.4 SAMVERKA'MED OCH HANVISA TILL ANDRA INSTANSER/PROFESSIONER
Exempel pa aterkoppling:

e Bemotte kollegan respektfullt

e Formulerade och férmedlade en adekvat fragestalining/ordination utgéende fran
patientens behov

e Hade férmaga att lyssna in, var tydlig i kommunikationen

9.4
obss,:rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) o) /o)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling fér ovanstaende EPA (EPA9)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och Hur?



Aterkoppling:

4.2 DISKUTERA UTREDNINGSRESULTAT MED PATIENT
Exempel pa aterkoppling:

e Anpassade informationen utifran patientens kommunikativa férmaga och forstaelse
e Sakerstallde informationstverforing och bekréftade patienten genom sammanfattningar
e Patienten fick utrymme att uttrycka sina farhagor /asikter

4.2
ob:;:\(/j:rr:de Student utférde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) @) @) (@)

4.4 1 SAMRAD MED PATIENTEN FORMULERA ATGARDSPLAN OCH UPPFOLJNING
Exempel pa aterkoppling:

e Beskrev hur behandlingen gar till samt gav information om eventuella risker och
biverkningar

e Anpassade informationen utifran patientens kommunikativa férmaga och forstaelse

e Kontrollerades att patienten uppfattat och samtyckt till atgarder

4.4
ob:et:::l::de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handl kompl j kompl
utférde andledare omplettera ej komplettera
(@) (@) o) 0O

Sammanfattande skriftlig aterkoppling fér ovanstaende EPA (EPA4)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och Hur?

Aterkoppling:



SAMMANFATTANDE BEDOMNING

Utifran ovanstaende kliniska aktiviteter har studenten:

e bidragit till Iarande, teamarbete och ledarskap i olika grupper,
e bemétt olika yrkesgrupper pa ett respektfullt satt

Bedomning Ej tillfredsstillande Tillfredsstillande

@) ®)

Kommentar:
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Utskrivningen - Forberedelser & samverkan

UTSKRIVNING - FORBEREDELSE /SAMVERKA

Studenten tar del av journalen och sammanfattar fér handledare sjukhistoria, utredning,
diagnos och fortsatt planering infér exempelvis utskrivningssamtal. SBAR kan anvéndas som
stod.

Studenten kommunicerar med évriga vardteamet efter behov.

9.1 GE MUNTLIG STRUKTURERAD RAPPORT
Exempel pa aterkoppling:

¢ Situation
o Vad ar problemet/ anledningen till kontakt?
e Bakgrund
o Kortfattad och relevant sjukhistoriafor att skapa en gemensam helhetsbild av
patientens tillstand fram till nu.
e Aktuellt tillstand
o Status, Bedémning
¢ Rekommendation
o Atgéard, Tidsram, Bekréftelse pa kommunikationen

9.1 tud
ob:el:v:r':de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tillsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) (@) o) )

9.3 SAMVERKA VID PLANERING INFOR UTSKRIVNING
Exempel pa aterkoppling:

e Bemotte respektive yrkesgrupp respektfullt

e Samarbetade val med andra professioner och var man om patienten

e Var lyhord, hade férmaga att lyssna in, gav tydlig information, sdg och uppskattade
andras bidrag

e Palitig, komi tid, tog ansvar och var delaktig

9.3
obss,::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
.. handledare komplettera ej komplettera
utforde

) @) ®) ®)



Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA9)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och Hur

Aterkoppling:

8.1 DOKUMENTERA PATIENTMOTE
T ex daganteckning, mottagningsbesok, inskrivning, epikris.
Exempel pa aterkoppling:

e Skrev koncist, strukturerat och i kronologisk ordning.
e Det gick enkelt for kollega och patient att félja och forsta resonemanget.
e Sprak i journalen ar neutralt,sakligt, vardat och.tydligt.

8.1
ob:;:'j\?::de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
O () @) (@)

8.2 SKRIVA RECEPT PA LAKEMEDEL INKLUSIVE DOSFORPACKADE LAKEMEDEL
SAMT HJALPMEDELSKORT

Exempel pa aterkoppling:

e_Folier forskrivningen rekommendationen (STRAMA, lakemedelskommitén etc)

e Ar férman och indikation om s& efterfragas korrekt redovisad

e Har hansyn tagits till allergier, kontraindikationer och signifikanta interaktioner

¢ Ar dosering anpassad till kroppsvikt, alder och eventuell njur/leversvikt, graviditet och
amning

e Framgar dosering och indikation tydligt

e Motsvarar méngden forskrivet lakemedel patientens behov

8.2
obss,::\(/j:r:tde Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
.. handledare komplettera ej komplettera
utforde

©) @) ®) ®)



Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPAS8)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och Hur

Aterkoppling:



OrRrZONe

ORTRAC

Dokumentation

DOKUMENTATION

Studenten skall tréna pa att dokumentera (ex daganteckningar,
bestksanteckningar/inskrivningsjournaler, epikriser och remisser). Struktur, sprak, omfattning
och innehall kan beréras i aterkopplingen.

Valj den eller de EPA som ar aktuella utifran majlighet och studentens behov.

3.3 UTFORMA REMISS
Exempel pa aterkoppling:

e Fragestalining och énskemal om atgard framgar tydligt

e |nnehallet &r strukturerat

¢ Relevanta uppgifter sdsom anamnes, status, tidigare utredning och behandling framgar
e Omfattningen ar val 6vervagd

3.3
ob:;r\?:r:tde Student ‘utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) @) (@) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA3)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Aterkoppling:

8.1 DOKUMENTERA PATIENTMOTE
T ex daganteckning, mottagningsbesok, inskrivning, epikris.
Exempel pa aterkoppling:

e Skrev koncist, strukturerat och i kronologisk ordning

o Det gick enkelt fér kollega och patient att félja och forsta resonemanget
e Sprak i journalen ar neutralt,sakligt, vardat och tydligt



8.1 Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, . " e
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behovde
h | k | j k |
utforde andledare omplettera ej komplettera
@) @) (@) @)

8.2 SKRIVA RECEPT PA LAKEMEDEL INKLUSIVE DOSFORPACKADE LAKEMEDEL SAMT
HJALPMEDELSKORT

Exempel pa aterkoppling:

e Folier forskrivningen rekommendationen (STRAMA, l&kemedelskommitén etc)?

e Ar férmén och indikation om s& efterfragas korrekt redovisad?

e Har hansyn tagits till allergier, kontraindikationer och signifikanta interaktioner?

o Ar dosering anpassad till kroppsvikt, alder och eventuell‘njur/leversvikt; graviditet och
amning?

e Framgar dosering och indikation tydligt?

e Motsvarar mangden forskrivet Iakemedel patientens behov?

8.2
ob::rj\(/j:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
utférde handledare komplettera ej komplettera
(@) O o) /o)

8.3 SKRIVA UNDERLAG FOR SJUKSKRIVNING

Exempel pa aterkoppling:

Framgar det tydligt vilka arbetsuppgifter individen har (dvs inte enbart yrke anges)?
Graderas och specificeras de aktuella aktivitetsbegransningarna?

Finns det ett logiskt samband mellan diagnos — funktionsnedséattning-
aktivitetsbegransning?

e Har arbetsanpassning och sjukskrivning pa deltid beaktats?

8.3
ob::r‘\?:rr;tje Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) @) (@) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPAS8)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade vél? Vad kan
utvecklas och Hur?



Aterkoppling:

SAMMANFATTANDE BEDOMNING

Utifran ovanstaende kliniska aktiviteter har studenten:

o utformat journaler, remisser pa ett logiskt och tydligt satt

Bedomning Ej tillfredsstillande Tillfredsstillande

®) ©

Kommentar:
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Samrad med patient

SAMRAD MED PATIENTEN

3.2 FORKLARA OCH MOTIVERA PLANERAD UTREDNING
Exempel pa aterkoppling:

e Tog hansyn till patientens forforstaelse och tankar om sina besvar
Forklarade och motiverade syftet med den féreslagna utredningen
Beskrev undersokningsprocedur/er samt eventuella risker for patienten
Fick patienten utrymme att utrycka sina farhagor /asikter
Kontrollerades att patienten uppfattat och samtyckt till atgarder

3.2
ob:::\?:rr:de Student utforde Student utférde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utférde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) O 1)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA3)

Aterkopplingen sker ixsamrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och'hur?

Aterkoppling:

4.2 DISKUTERA UTREDNINGSRESULTAT MED PATIENT
Exempel pa aterkoppling:

¢ Anpassade informationen utifran patientens kommunikativa formaga och forstaelse
e Sakerstallde informationstverforing och bekréftade patienten genom sammanfattningar
e Fick patienten utrymme att uttrycka sina farhagor /asikter

4.2
obss,::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
.. handledare komplettera ej komplettera
utforde

) @) ®) ®)



4.41 SAMRAD MED PATIENTEN FORMULERA ATGARDSPLAN OCH UPPFOLJNING
Exempel pa aterkoppling:

e Beskrev hur behandlingen gar till samt gav information om eventuella risker och
biverkningar

e Anpassade informationen utifran patientens kommunikativa férmaga och forstaelse

e Kontrollerades att patienten uppfattat och samtyckt till atgarder

e Fick patienten utrymme att utrycka sina farhagor /asikter

4.4
ob::r‘:/j:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P g P
@) @) @) (@)

4.5 1 SAMRAD MED PATIENTEN GENOMFORA FARMAKOLOGISK ELLER ICKE-
FARMAKOLOGISK BEHANDLING

Exempel pa aterkoppling:

e Beskrev utifrdn adekvat teoretisk-kunskap hur planerad
utredning/behandlingen/uppfélining gar till samt gav information om eventuella risker och
biverkningar

¢ Anpassade informationen utifran patientens kommunikativa férmaga och forstaelse

e Kontrollerades att patienten uppfattat och samtyckt till atgarder?

e Bemoétte patientens tankar, eventuell oro, férvantningar samt de fragor som uppstar

4.5
ob:::?:r:tde Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utférde andledare omplettera ej komplettera
(@) (@) o) 0O

Sammanfattande skriftlig aterkoppling fér ovanstaende EPA (EPA4)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Aterkoppling:



OrRrZONe
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Kliniskt resonemang

KLINISKT RESONEMANG - Ronden/utskrivingen/mottagningsbesoéket

Studenten skall tréna pa att resonera om utredning, diagnos och behandling. Valj den eller de
EPA som &r aktuella utifran méjlighet och studentens behov.

2.1 PRIORITERA OCH DISKUTERA DIFFERENTIALDIAGNOSER
Exempel pa aterkoppling:

e Tog hansyn till utlésande, férvarrande och lindrande faktorer, utveckling éver tid, andra
associerade symtom

e Vagde in riskfaktorer

o Utférde advekat beddmning av genomférd utredning och statusfynd, kopplad fill teoretisk
kunskap

¢ Rimlig prioritering av huvuddiagnos och differentialdiagnoser

2.1
ob::r\:l:rnatde Student utforde Student utfoérde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
@) @) (@) (@)

2.2 VALJA RIMLIG'ARBETSDIAGNOS
Exempel pa aterkoppling:

e Med hansyn till patientens alder, kén, samsjuklighet och/eller atypisk

sjukdomspresentation
2.2
obss,:rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utfoérde,
handle dare, tillsammans med handledare behévde  handledare behévde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) O O

Sammanfattande skriftlig aterkoppling fér ovanstaende EPA (EPA2)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?



Aterkoppling:

3.1 FORESLA ADEKVAT INTIAL UTREDNING OCH/ELLER REMISS
Exempel pa aterkoppling:

e Beaktar diagnos och relevanta differentialdiagnoser, saval vanliga som farliga
e Foreslar adekvat utredning och vid behov remittering med beaktande av metodernas
eventuella begransade sensitivitet/specificitet, resursatgang och risk for patient

3.1
ob:;:\(/j:rr:de Student utférde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) @) @) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA3)

Aterkopplingen sker i samrad.mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Aterkoppling:

5.1 IDENTIFIERA RISKFAKTORER FOR FRAMTIDA SJUKDOM GENOM ANAMNES,
STATUS OCH JOURNAL

Exempel pa aterkoppling:

e beteenden
o arftlighet
o livsstilsfaktorer

5.1
ob:ctalr‘\?:rr:ie Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare ]
N handledare komplettera ej komplettera
utférde

®) @) ®) ©)



Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPAS5)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex. vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och hur?

Aterkoppling:
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Prevention

PREVENTION

Hos en person identifiera ett behov av och initiera preventiva atgarder samt planera
for uppfdlining. Denna EPA omfattar ej sekundarpreventiv lakemedelsbehandling vid etablerad
sjukdom.

Ett preventivt samtal kan vara aktuellt vid

e {ill exempel rékning, alkoholvanor
e sOdmnproblem, psykisk ohélsa
e eller hos patient med till exempel hypertoni, diabetes, 6vervikt:

Handledaren kan vara t ex [akare, sjukskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut, dietist, kurator.

5.1 IDENTIFIERA RISKFAKTORER FOR FRAMTIDA SJUKDOM GENOM ANAMNES,
STATUS OCH JOURNAL

T ex éarftlighet, beteende, livsstil

5.1
ob::rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
(@) @) @) @)

5.2 GENOMFORA SAMTAL OM LEVNADSVANOR MED BETYDELSE FOR HALSAN

T ex vid rékning, 6vervikt, sémnproblem, psykisk ohélsa

5.2
obss,:rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) (o) o)

5.3 UPPRATTA AKTIVITETSPLAN UTIFRAN RISKFAKTORER | SAMVERKAN MED
PATIENT



5.3 Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, . " e
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behovde
h | k | j k |
utforde andledare omplettera ej komplettera
@) @) (@) @)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA 5)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade val? Vad kan
utvecklas och Hur?

Aterkoppling:
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Akutsjukvard

AKUTSJUKVARD

Hos en patient identifiera tillstand som kréver akut handléggning. Det kan till exempel vara en
patient pa primérvarden, akutmottagning eller pa avdelningen. Vélj den eller de EPA som &r
aktuella.

7.1 INHAMTA ANAMNES OCH GENOMFORA STATUS ANPASSAD TILL DEN-AKUTA
SITUATIONEN

Exempel pa aterkoppling:

e Gick igenom alla vasentliga delar av den akuta anamnesen pa ett strukturerat satt
Utfor ett fullstandigt status utifran aktuell sékorsak

Kompletterar anamnes och status utifran potentiella differentialdiagnoser
Identifierar, i en akut situation, vilka delarsav.ianamnes och status som behéver
kompletteras senare

71
ob::rj\(/j:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
(@) @) @) @)

7.2 IDENTIFIERA SVIKTANDE VITALFUNKTIONER OCH TOLKA DEN KLINISKA
SITUATIONEN

Exempel pa aterkoppling:

¢ |dentifierar problem och potentiella hot relaterade fill luftvag (A) andning/ventilation (B),
cirkulation (C), medvetande (D) och eventuellt exponering (E)

e Foreslar adekvata initiala atgarder for att atgérda ovanstaende problem och potentiella hot

¢ Tolkar vitalparametrar korrekt relaterat till den samlade kliniska bilden

7.2
ob:cta:"\(lj:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare .
N handledare komplettera ej komplettera
utférde

©) @) ®) ©)



7.3 IDENTIFIERA MOJLIGA ORSAKER TILL PATIENTENS TILLSTAND
Exempel pa aterkoppling:

¢ Resonerar kring ett flertal olika relevanta differentialdiagnoser och vad som talar fér
respektive emot dessa

7.3

ob::rj\:l:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
handl k I j k I
utforde andledare omplettera ej komplettera
O @) O O
7.4 BEDOMA SJUKDOMSTILLSTANDETS ALLVARLIGHETSGRAD OCH TA STALLNING
TILL VARDNIVA FOR PATIENTEN
Exempel pa aterkoppling:
e Anvander anamnes och statusfynd for att bedéma sannolikheten for olika
differentialdiagnoser
e Resonerar kring tidsaspekten, hur sjukdomsférloppet kan tankas utvecklas och vad som
ar viktigt att observera/monitorera
7.4
ob::rj\(/j:rr:de Student wutforde Student utforde, Student utforde,
’ tillsammans med handledare behévde  handledare behévde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P J P
O @) O O

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende EPA (EPA 7)

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade vél? Vad kan
utvecklas och Hur?

Aterkoppling:
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Enkel lakemedelsgenomgang i studentpar

ENKEL LAKEMEDELSGENOMGANG | STUDENTPAR

Syftet

Att tréna pa férdigheter kopplade till genomférande av ldkemedelsgenomgang. En enkel Idkemedelsgenomgéng &r en kartldggning
av en patients samtliga ordinerade och anvénda lékemedel i syfte att upptécka, atgérda och férebygga ldkemedelsrelaterade
problem och att skapa en fullsténdig och korrekt Idkemedelslista. Lékemedelsrelaterade problem kan vara olémpliga
ldkemedelsval, felaktig dosering, biverkningar, interaktioner, hanteringsproblem eller andra problem som &r relaterade till en
patients Idkemedelsanvéndning

Praktiskt uppldgg
Handledarens uppgift

¢ Valja lamplig patient

¢ Ta del av studenternas redogérelse och ge muntlig aterkoppling

e Dokumentation i journalen om eventuella &ndringar i ordinationen gors tillsammans med studenten

o Verifiera i Ortrac att aktiviteten &r utford for studenterna genom att ange rollen handiedare och mailadress.

Studenternas uppgift

¢ Tillsammans med medstudent genomféra samtliga nedan EPA.

e Fylla i formuldret individuellt i Ortrac

¢ Redovisa resultatet tillsammans till handledaren.

¢ Informera patienten om eventuella &ndringar i lakemedelsbehandlingen

Genomfors tillsammans pa en aldre patient eller pa en patient dar det finns misstanke om lakemedelsrelaterade problem.
Information och hjélpmedel att anvanda vid Iakemedelsgenomgangar finns tex pa dessa lankar:

. htlps 1j anusmfo se/download/ 18.151739f161 eraa2061 d61a/164631 4463866/Checkllsta I%CS%A4kemedelsqenomq%C3%A5nq

Iakemedelsqenomgan pdf

Lakemedelsgenomgangen bestar i korthet av fyra olika moment som ar kopplade till EPA enligt nedan:

¢ Med utgangspunkt fran tillganglig dokumentation och patientens egna uppgifter kartlagg patientens aktuella
lakemedelsbehandling.

o GOor en bedémning om patientens lakemedelsbehandling &r andamalsenlig och saker eller om nagot bor atgardas. Féresla
hur eventuella lakemedelsrelaterade problem skulle kunna Iésas.

¢ Informera och diskutera med patienten om eventuella &ndringar i lakemedelsordinationerna, orsaker till detta, samt i samrad
med patienten planera for uppfélining.

e Dokumentera i journal om eventuella &ndringar i ordinationerna, orsaker till detta samt planering fér uppféljning.

1.2 STALLA ADEKVATA RIKTADE FRAGOR

Ni-forvantas med utgangspunkt fran tillgéanglig dokumentation och patientens egna uppgifter kartlagga:

- vilka lakemedel som ordinerats och varfér, finns indikation

- i vilken styrka och dosering lakemedlen &r ordinerade

- vilka av dessa patienten anvander

- vilka 6vriga lakemedel inklusive receptfria och naturlakemedel patienten anvander

- hur patienten anvander lakemedlen, om det finns praktiska problem med ldkemedlen och hur félisamheten till ordination ser ut

10.1 IDENTIFIERA VARDSKADA ELLER RISK FOR SKADA | VARDEN

For ett resonemang kring om patientens aktuella lakemedelsbehandling &r &ndamalsenlig och saker givet patientens hélsotillstand.
Foresla hur eventuella lakemedelsrelaterade problem skulle kunna I&sas, resonerar korrekt kring nytta, resursutnyttjande och risker
inklusive biverkningar.

Skrivi nedan ruta kortfattat dina reflektioner kring eventuella ldkemedelsrelaterade problem hos denna patient.

Aterkoppling EPA 10.1



Aterkoppling EPA 4.5

Aterkoppling EPA 8.1

4.51 SAMRAD MED PATIENTEN GENOMFORA FARMAKOLOGISK ELLER ICKE-FARMAKOLOGISK BEHANDLING

Muntligt informera och diskutera med patienten om eventuella andringar i ldkemedelsordinationerna, orsaker till detta, samt i samrad
med patienten planera uppfélining.

Hur gick det att samrada med patienten? Vad var svart och vad tar du med dig infor nasta liknande samtal?

8.1 SAMMANSTALLA OCH SKRIFTLIGT DOKUMENTERA PATIENTMOTE

Efter samtal med handledare, dokumentera i journal om eventuella &ndringar i ordinationerna, orsaker till detta samt planering for
uppféljning.

Att tanka pa nar ni gér en sammanstilining

o Skriv koncist, strukturerat

¢ Det gar enkelt for kollega och patient att fljia och forsta vart resonemang.
o Skrev pa svenska da sa var mojligt och adekvat.

¢ Sprak i journalen &r neutralt och sakligt, vardat tydligt.

Sammanfatta aterkoppling som du fick av handledaren.
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T8: Avslutande samtal

AVSLUTANDE SAMTAL TERMIN 8

Avslutande samtal gors tillsammans med student efter varje VFU placering. Framatsyftande
aterkoppling ges av handledare/LUA.

VFU-placering:

Veckonummer:

Samverkan: Tveksam / ej tillfredstallande Tillfredsstillande
© Visa hur man samverkar

med patienter och deras
eventuella ndrstaende kring
diagnostik, behandling och
prevention

©) @)

Dokumentation: Tveksam |/ ej tillfredstillande Tillfredsstillande

O Visa hur man
dokumenterar relevant
medicinsk information i
digitala system inom hélso-
och sjukvarden

®) @)

Kommunikation: Tveksam / ej tillfredstillande Tillfredsstillande
© Visa hurman

kommunicerar medicinsk
information pa ettforstaeligt
och d@ndamalsenligt sédtt i en
klinisk miljé

®) @)

Initiera utredning: Tveksam / ej tillfredstéllande Tillfredsstéllande

@ Visa hur man foreslar
relevant utredning, diagnos,
differential-diagnoser,
behandling och prevention
vid vanliga sjukdomar/
tillstand, samt vid mindre
vanliga men principiellt
viktiga sjukdomar/ tillstand

©) @)



Forhaliningssatt: Tveksam / ¢j tillfredstéllande Tillfredsstallande
@ | forhallande till kursens

niva uppvisa ett
férhallningssitt till patienter
och deras narstaende, olika
yrkesgrupper i varden,
larare, universitetspersonal
och medstudenter som ar
fritt fran risk att skada tilliten
eller fortroendet for
lakaryrket

©) O

Fullgod nérvaro: Nej J

O Narvaro pa VFU
motsvarande ca 25 timmar
per vecka, exklusive
typfallsseminarium, med
férvantad aktivitetsniva. Vid
franvaro skriv under
"comment" hur den hanteras.

Handledares sammanfattande aterkoppling‘och bedémning av genomférd VFU placering.

Sammanfattande O
aterkoppling:
L 4

\

o
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