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Ldrandemal:

= forklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik,
behandling och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstdnd samt mindre vanliga, men
principiellt viktiga, sjukdomar/tillstdnd inom ramen fér tema Neuro och Rorelse och tema
Nutrition, Metabolism och Elimination,

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berér och som bor diskuteras:

e Vardférloppet hoftledsartros
Hoftledsartros - priméarvard - 1177 for vardpersonal

e Hoftimpingement, FAIS

o Typisk anamnes dr smarta i hoft- och ljumskregionen som ar korrelerat till rorelser.
Initialt ar episoder med plotsliga, huggande smartor i specifika rorelser vanliga, som
med tiden kan ga 6ver i mer ihallande smartor bade kopplat till belastning, rorelse
samt vila. Patienter anger besvar pa framsidan och lateralt i hoften och kan ofta
beskriva fenomen som lasningar, klickningar. Nedsatt rorlighet i hoften och stelhet.
Patienter anger ofta smartorna genom att stracka ut tumme och pekfinger och lagga
handen pa sidan av hoften, nagot som kallats for "C-tecknet". Smartan férvarras ofta
vid langvarig sittning, nar man reser sig fran en stol, ndr man kliver in eller ut ur en bil
eller nar man lutar sig framat. Smartan 6kar [angsamt over tid.

o Utover en fullstandig héftundersdkning som inkluderar undersdkning av rygg och
backen finns det tva tester som kan hjalpa till i vagledningen att stélla korrekt
diagnos: Flexion, Adduktion och Inatrotation (FADIR), dven kallat frdmre
impingementtest och Flexion, Abduktion, Utatrotationstest (FABER) test. En vanlig
differentialdiagnos till FAIS ar artros, och dessa tester ar ofta positiva dven vid artros.

o Slatrontgen med tva olika projektioner rekommenderas vid misstanke om
FAIS: Anterioposterior projektion (AP-projektion) som kan p&visa pincer-morfologi. Ar
ocksa bra for att pavisa differentialdiagnoser sdsom artros och dysplasi. Och en Cam-
projektion.


https://vardpersonal.1177.se/Varmland/kunskapsstod/vardforlopp/hoftledsartros---primarvard/#section-44549

e Samarbete med och befogenhet fysioterapeut:
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Handledd trédning finns det evidens for

FAR-remiss kan skrivas av fysioterapeut

i manga regioner kan fysioterapeuter bestalla rontgenundersékningar sjdlva och
skriva remisser till ortopeden

vid anamnestisk misstanke om hoéftledsartros, behéver inte patient komma till
allménlakare men kan bokas till fysioterapeut direkt

fysioterapeuter kan ha grupputbildning for artros (artrosskolor) eller individuellt eller
det finns digitala utbildningar

det finns appar for traning vid artros

e Samarbete med ortoped:
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Infor remiss, ta stallning till om patient ar intresserat av operation
Behandla och utred komorbiditet (orienterade blodprov, hjarta, lungor, blodtryck)
Hudkontroll nedre extremitet

Vinkling av fallet

e Vad du skulle ha gjort om Josefin hade varit 82 ar gammal?

e Vad du skulle ha gjort om Josefin inte hade varit sa motiverad, men “inte trodde pa
sjukgymnastik”, hade varit rokare och i sin allmanhet inte féljsam till dina och
fysioterapeutens rad?
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