Handledarversion

Typfall: Anders 57 ar, smarta axel
Termin: T8

Tema: NR

Ansvarig: Eva Lundqvist och Per Fischer

Ingress

Anders 57 ar inkommer till akutmottagningen tillsammans med sin dotter med kraftig
smarta i vanster axel efter fall i lAngdskidsparet. Férutom smartan beskriver Anders
stickningar i vanster underarm och hand.

Larandemal:

= forklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik,
behandling och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstdand samt mindre vanliga, men
principiellt viktiga, sjukdomar/tillstdnd inom ramen fér tema Neuro och Rérelse och
tema Nutrition, Metabolism och Elimination

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berér och som boér diskuteras:

e Statusundersokning vid axeltrauma

e Differentialdiagnoser vid axeltrauma:

- Klavikelfraktur

- Distorsion/luxation av acromioklavikularled
- Skada pa rotatorcuff

- Proximal humerusfraktur

- Glenoidfraktur

o Komplikationer efter genomgangen luxation i glenohumeralled
- Kvarvarande instabilitet

- Skada pa rotatorcuff

- Plexusskada

e Handlaggning av férstagangsluxation i glenohumeralled

¢ Repositionsteknik vid luxation i glenohumeralled

e Statusundersdkning vid misstankt skada pa rotatorcuff

e Statusundersdkning vid misstankt plexusskada/perifer nervpaverkan

e Smartlindring



Handledarversion

o Kilassifikation av nervskador, t ex enligt Seddon: Neuropraxi, Axonotemes,

Neurotemes

¢ Recidivluxation glenohumeralled

Vinkling av fallet

Hur paverkas handlaggningen av

- Patienten ar 17 ar istallet for 57 ar?
- Om det ar 1:a, 2:a eller 3:dje-gangsluxation?
- Om fraktur i kombination med glenohumeral luxation?
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