
Handledarversion 

Typfall: Anders 57 år, smärta axel 
Termin: T8 

Tema: NR 

Ansvarig:  Eva Lundqvist och Per Fischer  

 
Ingress 
Anders 57 år inkommer till akutmottagningen tillsammans med sin dotter med kraftig 
smärta i vänster axel efter fall i längdskidspåret. Förutom smärtan beskriver Anders 
stickningar i vänster underarm och hand. 

 

Lärandemål: 

 förklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik, 
behandling och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstånd samt mindre vanliga, men 
principiellt viktiga, sjukdomar/tillstånd inom ramen för tema Neuro och Rörelse och 
tema Nutrition, Metabolism och Elimination 

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras: 
 

• Statusundersökning vid axeltrauma  
 

• Differentialdiagnoser vid axeltrauma: 
- Klavikelfraktur 
- Distorsion/luxation av acromioklavikularled  
- Skada på rotatorcuff  
- Proximal humerusfraktur  
- Glenoidfraktur 

 
• Komplikationer efter genomgången luxation i glenohumeralled  
- Kvarvarande instabilitet 
- Skada på rotatorcuff 
- Plexusskada  

 
• Handläggning av förstagångsluxation i glenohumeralled  

 
• Repositionsteknik vid luxation i glenohumeralled  

 

• Statusundersökning vid misstänkt skada på rotatorcuff 
 

• Statusundersökning vid misstänkt plexusskada/perifer nervpåverkan   
 

• Smärtlindring 



Handledarversion 

 

• Klassifikation av nervskador, t ex enligt Seddon: Neuropraxi, Axonotemes, 
Neurotemes 

 

• Recidivluxation glenohumeralled 
 

 

Vinkling av fallet 
 

Hur påverkas handläggningen av 

- Patienten är 17 år istället för 57 år? 
- Om det är 1:a, 2:a eller 3:dje-gångsluxation? 
- Om fraktur i kombination med glenohumeral luxation? 
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