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Dokumentation

Aterkoppling:

Dokumentera patientméte,
t.ex. mottagningsbesdk,
inskrivning

Skriva underlag for
sjukskrivning

DOKUMENTATION: JOURNALANTECKNING, REMISS, INTYG

Studenten skall trdna pa att dokumentera (ex daganteckningar,
besdksanteckningar/inskrivningsjournaler, epikriser, remisser och intyg). Struktur,

sprak, omfattning och innehall kan beroras i aterkopplingen. Vilj den eller de aktiviteter
som &r aktuella utifran méjlighet och studentens behov.

Uppratta utredningsplan - remiss

o <Utforma remiss vid behov

Student
observerade;
handledare
utforde

O

Dokumentation

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

Student
observerade,
handledare
utforde

O

Student
observerade,
handledare
utférde

o

Student utférde
tilsammans med
handledare

O

Student utforde
tilsammans med
handledare

O

Student utférde
tilsammans med
handledare

O

Student utfoérde,
handledare behévde
komplettera

O

Student utforde,
handledare behévde
komplettera

O

Student utfoérde,
handledare behévde
komplettera

O

Student utforde,
handledare behévde
ej komplettera

o

Student utforde,
handledare behovde
ej komplettera

o

Student utférde,
handledare behévde
ej komplettera

o

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten géra for att 6ka sin sjélvstandighet?



Aterkoppling handledare

Vad bor jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?

Sjélvreflektion student
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OrRrZONe

ORTRAC

Gaffelmottagning/Studentmottagning Barn

GAFFELMOTTAGNING/STUDENTMOTTAGNING BARN

Samtliga aktiviteter i formuldret ska observeras och aterkopplas. Vissa aktiviteter kan
med férdel diskuteras och aterkopplas efter patientbesdk tillsammans med handledaren t
ex differentialdiagnos, utredningsplan. Fiktiva variationer i patientmdtet kan anvdndas
som underlag for diskussionen.

Samarbeta inom hilso- och sjukvarden och med professioner i andra delar av samhallet
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Ge muntlig strukturerad rapport
e Utifran patientens behov eventuellt samverka med och héanvisa till andra
instanser/professioner

Aterkoppling:
ob:::\(lj:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) Q (@) (@)

Prioritera arbetsdiagnos
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i<observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser
e Vdlja rimlig arbetsdiagnos
e Omvardera arbetsdiagnoser vid ny relevant information

Aterkoppling:
obss,:rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tillsammans med handledare behévde handledare behévde
.. handledare komplettera ej komplettera
utforde

©) ®) ®) ®)



Formulera en initial atgardsplan och genomféra behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Diskutera eventuellt utredningsresultat med patient och vardnadshavare
¢ | samrad med patient och vardnadshavare diskutera atgard och uppféljning
e | samrad med patient och vardnadshavare genomféra behandling

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) @) O

Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e |dentifiera riskfaktorer (beteenden, &rftlighet) for framtida sjukdom genom anamnes,
status och journal

¢ Vid behov genomféra samtal om levnadsvanor med betydelse fér hélsan

¢ Vid behov uppratta aktivitetsplan utifran identifierade riskfaktorer i samverkan med patient

Aterkoppling:
ob::rj\(/j:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
(@) @) @) @)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten goéra for att 6ka sin sjélvstandighet?

Aterkoppling handledare

Vad bér jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?

Sjalvreflektion student



OrRrZONe

ORTRAC

Gaffelmottagning/studentmottagning
Kvinnokliniken

GAFFEKMOTTAGNING/STUDENTMOTTAGNING KVINNOKLINIKEN

Samtliga aktiviteter i formulédret ska observeras och aterkopplas. Vissa aktiviteter kan
med fordel diskuteras och aterkopplas efter patientbesok tillsammans med handledaren t
ex differentialdiagnos, utredningsplan. Fiktiva variationer i patientmétet kan anvindas
som underlag for diskussionen.

Anamnes
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

¢ |nitiera anamnes och efterhdra patientens egna tankar

e Stilla adekvata riktade fragor utifran symtombild och bakgrund, med beaktande av

¢ Det akutasallvarliga och vanliga

e Sakerstalla informationséverféringen och bekréfta patient genom tilldmpliga
sammanfattningar

o Eftersoka tecken till skadligt bruk av substanser eller utsatthet for vald eller vanvard

¢ Inhdmta anamnes anpassad efter patientens alder och utvecklingsniva,
funktionspaverkan, forforstaelse eller via anhériga eller tolk

e Forklara och motivera fragor som stélls och undersékningsmoment som utférs

Aterkoppling: Student
observerade Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) @) @) @)
Status

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Utfor en strukturerad statusundersokning
e Anvander vanliga undersékningsinstrument av relevans

Aterkoppling:
ob:;:\(/j:rr:de Student utférde Student utférde, Student utférde,
’ tillsammans med handledare behévde handledare behévde
handledare ]
N handledare komplettera ej komplettera
utforde

©) ©) ©) ©)



Prioritera arbetsdiagnos
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser
e Vdlja rimlig arbetsdiagnos
e Omvardera arbetsdiagnoser vid ny relevant information

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utforde Student utforde, Student utfoérde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) O O

Upprétta en initial utredningsplan
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Foresla initial utredning
e Forklara och motivera syftet med utredningen och beskriv undersékningsprocedur/er
samt eventuella risker for patienten

Aterkoppling:
ob::rj\(/j:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) O @) @)

Formulera en initial atgérdsplan och genomfora behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Diskutera eventuellt utredningsresultat med patient
e | samrad med patient diskutera atgard och uppféljning
e | samrad med patient diskutera och eventuellt genomféra behandling

Aterkoppling:
ob::r‘\?:rr;tje Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tillsammans med handledare behévde handledare behévde
handledare ]
N handledare komplettera ej komplettera
utforde

©) @) ®) ©)



Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder

¢ |dentifiera riskfaktorer (beteenden, &rftlighet) for framtida sjukdom genom anamnes,
status och journal

¢ Vid behov genomféra samtal om levnadsvanor med betydelse fér hélsan

¢ Vid behov uppratta aktivitetsplan utifran identifierade riskfaktorer i samverkan med patient

Aterkoppling: Student ) ) i
observerade Student utférde Student utforde, Student utfoérde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) @) O

Sammanfattande skriftlig aterkoppling fér ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bdr studenten géra for att 6ka sin sjélvstandighet?

Aterkoppling handledare

Vad bor jag gora-for att 6ka min sjélvstandighet?

Sjalvreflektion student



OrRrZONe

ORTRAC

Gaffelmottagning/studentmottagning Psykiatri

GAFFELMOTTAGNING/STUDENTMOTTAGNING PSYKIATRI

Samtliga aktiviteter i formuldret ska observeras och aterkopplas. Vissa aktiviteter kan
med férdel diskuteras och aterkopplas efter patientbesdk tillsammans med handledaren t
ex differentialdiagnos, utredningsplan. Fiktiva variationer i patientmdtet kan anvdndas
som underlag for diskussionen.

Samarbeta inom hilso- och sjukvarden och med professioner i andra delar av samhaillet
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Ge muntlig strukturerad rapport
e Utifran patientens behov eventuellt samverka med och héanvisa till andra
instanser/professioner

Aterkoppling:
ob:::\(lj:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) Q @) (@)

Prioritera arbetsdiagnos
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i<observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser
e Vdlja rimlig arbetsdiagnos
e Diskutera diagnos, tédnkbara differensialdiagnos och valj en rimlig arbetsdiagnos

Aterkoppling:
obss,:rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tillsammans med handledare behévde handledare behévde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) o) o)

Formulera en initial atgardsplan och genomféra behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e | samrad med patient diskutera atgard och uppféljning
e | samrad med patient diskutera och genomféra eventuell behandling



Aterkoppling:
Student Student utforde  Student utforde, Student utfrde,

o:::;‘;:;::‘:’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
h | k | j k |
utforde andledare omplettera ej komplettera
@) @) (@) @)

Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

¢ |dentifiera riskfaktorer (beteenden, &rftlighet) for framtida sjukdom genom anamnes,

status och journal
¢ Vid behov genomféra samtal om levnadsvanor med betydelse for hélsan
¢ Vid behov upprétta aktivitetsplan utifran identifierade riskfaktorer i samverkan med patient

Aterkoppling:
ob:::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tillsammans med handledare behovde handledare behovde
fanglagre handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) @) @) @)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten géra for att 6kassin sjélvstandighet?

Aterkoppling handledare

Vad bér jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?

Sjalvreflektion student



OrRrZONe

ORTRAC

Gaffelmottagning/studentmottagning Ogon/ONH

GAFFELMOTTAGNING/STUDENTMOTTAGNING OGON/ONH

Samtliga aktiviteter i formuldret ska observeras och aterkopplas. Vissa aktiviteter kan
med férdel diskuteras och aterkopplas efter patientbesdk tillsammans med handledaren t
ex differentialdiagnos, utredningsplan. Fiktiva variationer i patientmdtet kan anvdndas

som underlag for diskussionen.

Samarbeta inom hilso- och sjukvarden och med professioner i andra delar av samhaillet

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Ge muntlig strukturerad rapport.

e Utifran patientens behov eventuellt samverka med och héanvisa till andra

instanser/professioner.

Aterkoppling:

Student
Student utférde
observerade, ]
tilsammans med
handledare
. handledare
utférde
O Q

Prioritera arbetsdiagnos

Student utfoérde,
handledare behévde
komplettera

Student utforde,
handledare behévde
ej komplettera

®) ®)

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i<observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser

e Vdlja rimlig arbetsdiagnos

Aterkoppling:

Student .
Student utforde
observerade, ]
tilsammans med
handledare
. handledare
utforde
O @)

Upprétta utredningsplan

Student utforde,
handledare behovde
komplettera

Student utforde,
handledare behévde
ej komplettera

®) ®)

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Foresla initial utredning

e Forklara och motivera syftet med utredningen och beskriv undersékningsprocedur/er

samt eventuella risker for patienten



Aterkoppling: Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, . " e
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behovde
h | k | j k |
utforde andledare omplettera ej komplettera
@) @) (@) @)

Utforma initial atgardsplan och genomféra behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Diskutera utredningsresultat med patient och vardnadshavare
¢ | samrad med patient och vardnadshavare diskutera atgard och uppféljning
¢ | samrad med patient och vardnadshavare diskutera och/eller genomféra behandling

Aterkoppling:
ob:::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tillsammans med handledare behovde handledare behovde
jeaaledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
(@) @) @) @)

Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder

¢ |dentifiera riskfaktorer (beteendeny arftlighet) for framtida sjukdom genom anamnes,
status och journal

e Vid behov genomféra samtal om levnadsvanor med betydelse fér halsan. Galler ONH.

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utférde Student utforde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) @) @) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten géra for att 6ka sin sjélvstandighet?

Aterkoppling handledare

Vad bér jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?






OrRrZONe

ORTRAC

Genomfdra procedurer

GENOMFORA PROCEDURER

Skriv kommentarer och beddm graden av sjalvstéandighet for de/den EPA som har observerats
och som skall aterkopplas.

Stod for aterkoppling

e Var forberedd och arbetade strukturerat.

e Genomférde proceduren med korrekt teknik och kan relevant anatomi.

e Utférde momentet med respekt for patientens integritet och férklarade vad som skulle ske
i forvag.

Félide hygienrutiner.

Sdg sina begransningar och tog stéd vid behov.

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for nedanstaende EPA

Aterkopplingen sker i samrad mellan student och handledare. T.ex vad fungerade vél? Vad kan
utvecklas och.hur?

Aterkoppling:

6.0 Kapilldr och venés Student
. Student utforde Student utforde, Student utforde,
A tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
. handledare komplettera ej komplettera
utforde
(@) @) @) @)
6.1 Utféra subkutan och Student ) B )
intramuskulr injektion observerade Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behévde
h I k I j k I
utforde andledare omplettera ej komplettera
O @) O @)
6.2 Satta venos infart
ob:cta:"\(lj:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) @) @) (@)



6.3 Utfora arteriell
punktion

6.4 utféra lokalbdévning i
huden

6.5 séatta och avldagsna
hudsuturer

6.6 Utfora svalg- och

nasopharynxprov

6.7 Anlagga férband

6.9 Koppla EKG

6.11 Satta V-sond

Student
observerade,
handledare
utférde

O

Student
observerade,
handledare
utforde

o

Student
observerade,
handledare
utforde

@)

Student
observerade,
handledare
utforde

O

Student
observerade,
handledare
utforde

o

Student
observerade,
handledare
utférde

O

Student
observerade,
handledare
utforde

O

Student utforde
tillsammans med
handledare

O

Student utférde
tilsammans med
handledare

O

Student utforde
tilsammans med
handledare

O

Student utférde
tilsammans med
handledare

O

Student utférde
tilsammans med
handledare

O

Student utforde
tilsammans med
handledare

O

Student utférde
tilsammans med
handledare

O

Student utforde,
handledare behovde
komplettera

o

Student utfoérde,
handledare behévde
komplettera

o

Student utforde,
handledare behovde
komplettera

O

Student utfoérde,
handledare behévde
komplettera

o

Student utfoérde,
handledare behévde
komplettera

O

Student utforde,
handledare behévde
komplettera

O

Student utfoérde,
handledare behévde
komplettera

O

Student utforde,
handledare behovde
ej komplettera

o

Student utférde,
handledare behévde
ej komplettera

o

Student utforde,
handledare behovde
ej komplettera

0

Student utforde,
handledare behévde
ej komplettera

O

Student utférde,
handledare behévde
ej komplettera

o

Student utforde,
handledare behévde
ej komplettera

O

Student utférde,
handledare behévde
ej komplettera

o



6.13 Utfora prokto-
Irektoskopi

6.14 Anlagga
urinvagskateter

Student
observerade,
handledare
utférde

O

Student
observerade,
handledare
utforde

o

Student utforde
tillsammans med
handledare

O

Student utférde
tilsammans med
handledare

O

Student utforde,
handledare behovde
komplettera

O

Student utfoérde,
handledare behévde
komplettera

o

Student utforde,
handledare behovde
ej komplettera

O

Student utférde,
handledare behévde
ej komplettera

o



OrRrZONe

ORTRAC

Medsittning Barn

Aterkoppling:

Aterkoppling:

MEDSITTNING BARN

Samtliga aktiviteter i formuldret ska observeras och aterkopplas. Vissa aktiviteter kan
med férdel diskuteras och aterkopplas efter patientbesdk tillsammans med handledaren t
ex differentialdiagnos, utredningsplan. Fiktiva variationer i patientmdtet kan anvdndas
som underlag for diskussionen.

Anamnes
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

Student

Initiera anamnes och efterhdra patientens egna tankar

Stalla adekvata riktade fragor utifran symtombild och bakgrund, med beaktande av det
akuta;.allvarliga och vanliga

Sakerstalla informationséverféringen och bekréfta patient genom tillampliga
sammanfattningar

Inhamta anamnes anpassad efter patientens alder och utvecklingsniva,
funktionspaverkan, forforstaelse eller via anhoriga eller tolk

Forklara och/motivera fragor som stalls och undersékningsmoment som utfors

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, ] N e
handledare tillsammans med handledare behévde handledare behévde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O O O O
Status

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Utfor en strukturerad statusundersdkning
e Anvander vanliga undersékningsinstrument av relevans

Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, ] v e
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
. handledare komplettera ej komplettera
utforde

) ®) ®) ®)



Prioritera arbetsdiagnos
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser
e Vdlja rimlig arbetsdiagnos
e Omvardera arbetsdiagnoser vid ny relevant information

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utforde Student utforde, Student utfoérde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) O O

Formulera en initial atgérdsplan och genomféra behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Diskutera eventuellt utredningsresultat med patient och vardnadshavare
e | samrad med patient och vardnadshavare diskutera atgard och uppféljning
¢ | samrad med patient och vardnadshavare genomféra behandling

Aterkoppling:
ob::rj\(/j:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) O @) @)

Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e |dentifiera riskfaktorer (beteenden, &rftlighet) for framtida sjukdom.genom anamnes,
status och journal

¢ Vid behov genomféra samtal om levnadsvanor med betydelse fér'halsan

¢ Vid behov uppratta aktivitetsplan utifran identifierade riskfaktorer i samverkan med patient

Aterkoppling:
ob::rj\(lj:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) @) @) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten géra for att 6ka sin sjélvstandighet?



Aterkoppling handledare

Vad bor jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?

Sjélvreflektion student
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OrRrZONe

ORTRAC

Medsittning Kvinnokliniken

MEDSITTNING KVINNOKLINIKEN

Samtliga aktiviteter i formuldret ska observeras och aterkopplas. Vissa aktiviteter kan
med férdel diskuteras och aterkopplas efter patientbesdk tillsammans med handledaren t
ex differentialdiagnos, utredningsplan. Fiktiva variationer i patientmdtet kan anvdndas
som underlag for diskussionen.

Samarbeta inom hilso- och sjukvarden och med professioner i andra delar av samhaillet
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Ge muntlig strukturerad rapport
e Utifran patientens behov eventuellt samverka med och héanvisa till andra
instanser/professioner

Aterkoppling:
ob:::\(lj:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) Q @) (@)

Prioritera arbetsdiagnos
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i<observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser
e Vdlja rimlig arbetsdiagnos
e Omvardera arbetsdiagnoser vid ny relevant information

Aterkoppling:
obss,:rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tillsammans med handledare behévde handledare behévde
.. handledare komplettera ej komplettera
utforde

®) ®) ®) ®)



Upprétta en initial utredningsplan
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Foresla initial utredning
e Fdrklara och motivera syftet med utredningen och beskriv undersékningsprocedur/er
samt eventuella risker for patienten

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utforde Student utforde, Student utfoérde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) O O

Formulera initial atgérdsplan och genomféra behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Diskutera eventuellt utredningsresultat med patient
e | samrad med patient diskutera atgérd och uppféljning
e | samrad med patient diskutera och eventuellt genomféra behandling

Aterkoppling: Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, > " e
tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) O @) @)

Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e |dentifiera riskfaktorer (beteenden, &rftlighet) for framtida sjukdom.genom anamnes,
status och journal

¢ Vid behov genomféra samtal om levnadsvanor med betydelse fér'halsan

¢ Vid behov uppratta aktivitetsplan utifran identifierade riskfaktorer i samverkan med patient

Aterkoppling:
ob::rj\(lj:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) @) @) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten géra for att 6ka sin sjélvstandighet?



Aterkoppling student

Vad bor jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?

Sjélvreflektion student

;
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OrRrZONe

ORTRAC

Medsittning Ogon/Oron N&sa Hals

Aterkoppling:

Aterkoppling:

MEDSITTNING OGON/ORON NASA HALS

Samtliga aktiviteter i formuldret ska observeras och aterkopplas. Vissa aktiviteter kan
med férdel diskuteras och aterkopplas efter patientbesdk tillsammans med handledaren t
ex differentialdiagnos, utredningsplan. Fiktiva variationer i patientmdtet kan anvdndas
som underlag for diskussionen.

Anamnes
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

Student

Initiera anamnes och efterhdra patientens egna tankar

Stalla adekvata riktade fragor utifran symtombild och bakgrund, med beaktande av det
akuta;.allvarliga och vanliga

Sakerstalla informationséverféringen och bekréfta patient genom tillampliga
sammanfattningar

Inhamtar anamnes anpassad till patientens alder, utvecklingsniva, funktionspaverkan,
forférstaelse eller via anhorig eller tolk. Géller ONH

Forklara och/motivera fragor som stalls och undersékningsmoment som utfors

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, ] N e
handledare tillsammans med handledare behévde handledare behévde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O O O O
Status

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Utfor en strukturerad statusundersdkning
e Anvander vanliga undersékningsinstrument av relevans

Student

Student utforde Student utforde, Student utforde,
observerade, ] v e
handledare tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
. handledare komplettera ej komplettera
utforde

) ®) ®) ®)



Prioritera arbetsdiagnos
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser
e Vdlja rimlig arbetsdiagnos

Aterkoppling: Student ) . .
observerade Student utforde Student utfoérde, Student utfoérde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) O O

Upprétta en initial utredningsplan
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

¢ Foresla initial utredning
e Forklara och motivera syftet med utredningen och beskriv undersékningsprocedur/er
samt eventuella risker for patienten

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utférde Student utférde, Student utférde,
handle dare, tilsammans med handledare behévde  handledare behévde
I k I j k I
utforde handledare omplettera ej komplettera
O Q @) O

Formulera en initial atgérdsplan och genomféra behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i<observationsskalan

e Diskutera utredningsresultat med patient och vardnadshavare
¢ | samrad med patient och vardnadshavare diskutera‘atgard och uppféljning
e | samrad med patient och vardnadshavare diskutera och/éller genomféra behandling

Aterkoppling:
ob::r‘\(lj:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tillsammans med handledare behévde handledare behévde
handledare ]
N handledare komplettera ej komplettera
utforde

®) O ®) ®)



Aterkoppling:

Handledarens
aterkoppling:

Studentens
sjélvreflektion:

Identifiera behov av och initiera preventiva atgarder
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

¢ |dentifiera riskfaktorer (beteenden, &rftlighet) for framtida sjukdom genom anamnes,
status och journal
e Vid behov genomféra samtal om levnadsvanor med betydelse fér halsan. Géller ONH

ob::rj\:l:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) o) )

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktivitet

Vad bér studenten gora fér att 6ka sin sjélvstandighet?

Vad bor jag géra foratt ka.min sjélvstandighet?



OrRrZONe

ORTRAC

Patientméte avdelning eller mottagning

Aterkoppling:

Aterkoppling:

PATIENTMOTE AVDELNING ELLER MOTTAGNING

Samtliga aktiviteter i formuldret ska observeras och aterkopplas men behéver inte ske
vid samma tillfille. Vissa aktiviteter kan med fordel diskuteras och aterkopplas efter
patientbesok tillsammans med handledaren t ex differentialdiagnos, utredningsplan.
Fiktiva variationer i patientmotet kan anvdndas som underlag fér diskussionen.

Anamnes

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

Initiera anamnes och efterhéra patientens egna tankar

Stalla adekvata riktade fragor utifran symtombild och bakgrund, med beaktande av det
akuta, allvarliga och vanliga

Sakerstalla.informationséverféringen och bekréfta patient genom tilldmpliga
sammanfattningar

Eftersoka tecken till skadligt bruk av substanser eller utsatthet fér vald eller vanvard
Inhamta anamnes anpassad efter patientens alder och utvecklingsniva,
funktionspaverkan;.forférstaelse eller via anhoriga eller tolk

Forklara och motivera fragor som stalls och undersékningsmoment som utfors

tudent
ob:el:v:r';de Student ufforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behévde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) (@) O )
Status

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

Utfor en strukturerad statusundersdkning

e Anvander vanliga undersékningsinstrument av relevans

obss,::\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
. handledare komplettera ej komplettera
utforde

®) @) ®) ®)



Samarbeta inom hélso- och sjukvarden och med professioner i andra delar av samhillet
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Ge muntlig strukturerad rapport
o Utifran patientens behov eventuellt samverka med och héanvisa till andra
instanser/professioner

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utforde Student utforde, Student utfoérde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) O O

Prioritera arbetsdiagnos
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser
e Valja rimlig arbetsdiagnos
e Omvardera.arbetsdiagnoser vid ny relevant information

Aterkoppling:
ob::rj\(/j:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) O @) @)

Upprétta utredningsplan
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Foresla initial utredning
e Forklara och motivera syftet med utredningen och beskriv undersékningsprocedur/er
samt eventuella risker for patienten

Aterkoppling:
ob::r‘\?:rr;tje Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tillsammans med handledare behévde handledare behévde
handledare ]
N handledare komplettera ej komplettera
utforde

©) @) ®) ©)



Formulera initial atgardsplan och genomféra behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

¢ Resonera kring utredningsresultatens tilférlitighet i relation till metodens egenskaper och
begransningar

e Diskutera utredningsresultat med patient och vardnadshavare

¢ | samrad med patient och vardnadshavare diskutera atgard och uppféljning

e | samrad med patient och vardnadshavare genomféra behandling

Aterkoppling:
obss,:rj\?:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) @) o) o)

Identifiera behov av och initiera preventiva atgéarder
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

¢ |dentifiera riskfaktorer (beteenden, arftlighet) for framtida sjukdom genom anamnes,
status och journal

¢ Vid behov genomftra samtal om levnadsvanor med betydelse for halsan

¢ Vid behov uppratta aktivitetsplan utifran identifierade riskfaktorer i samverkan med patient

Aterkoppling: Student v ) )
observerade Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans_med handledare behovde handledare behdvde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) @) @) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten géra for att 6ka sin sjélvstandighet?

Aterkoppling handledare

Vad bér jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?

Sjalvreflektion student



OrRrZONe

ORTRAC

Recept

RECEPT

Skriva recept pa lakemedel inklusive dosférpackade lakemedel samt hjalpmedelskort.

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

Foljer forskrivningen rekommendationen (STRAMA, l1dkemedelskommitén etc)?

Ar férman och indikation om s& efterfragas korrekt redovisad?

Har hansyn tagits till allergier, kontraindikationer och signifikanta interaktioner?

Ar dosering anpassad till kroppsvikt, alder och eventuell njur/leversvikt, graviditet och
amning?

Framgar dosering och indikation tydligt?

Motsvarar mangden forskrivet lakemedel patientens behov?

8.2
ob:(-tzl:\(/j:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
‘ tilsammans med handledare behovde handledare behdvde
hariisfiaeg handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) @) @) @)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten géra for att 6ka sin sjélvstandighet?

Aterkoppling handledare

Vad bér jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?

Sjalvreflektion student



OrRrZONe

ORTRAC

Ronden: Teamarbete och information

RONDEN: TEAMARBETE OCH INFORMATION

Studenten skall tréna pa att leda team i samband med rond. Ronden innefattar
kommunikation med patienten. Vissa aktiviteter kan med férdel diskuteras och
aterkopplas efter ronden tillsammans med handledaren t ex differentialdiagnos,
utredningsplan. Fiktiva variationer i patientmétet kan anvdndas som underlag fér
diskussionen.

Samtliga aktiviteter i formuldret ska observeras och aterkopplas men behéver inte ske
vid samma tillfélle.

Samarbeta inom hélso- och sjukvarden och med professioner
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Arbeta i team som ledare och som medarbetare.
o Utifran patientens behov samverka med och héanvisa till andra instanser/professioner.

Aterkoppling:
ob:;r\?:r:tde Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
@) @) (@) (@)

Prioritera arbetsdiagnos
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser.
e Vdlja rimlig arbetsdiagnos.
e Omvardera arbetsdiagnoser vid ny relevant information.

Aterkoppling:
obss,::\(/j:r:tde Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
.. handledare komplettera ej komplettera
utforde

©) @) ®) ®)



Upprétta utredningsplan
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Foresla initial utredning.
e Fdrklara och motivera syftet med utredningen och beskriv undersékningsprocedur/er
samt eventuella risker for patienten.

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utforde Student utforde, Student utfoérde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) O O

Formulera en initial atgérdsplan och genomféra behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Resonera kring utredningsresultatens filférlitighet i relation till metodens egenskaper och
begransningar. Kan diskuteras efter att ronden &r genomférd.

¢ Diskutera utredningsresultat med patient och vardnadshavare.

¢ | samrad med patient och vardnadshavare diskutera atgard och uppféljning.

¢ | samrad med patient och vardnadshavare genomféra behandling.

Aterkoppling: Student , ) "
observerade Student utforde Student utforde, Student utforde,
’ tillsammans med handledare behovde handledare behdvde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utforde P ) P
(@) @) @) @)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten géra for att 6ka sin sjélvstandighet?

Aterkoppling handledare:

Vad bér jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?

Sjalvreflektion student



- stéller fragor och
féormedlar information till
vardtagare, pa ett satt
som respekterar
integritet, behov och
erfarenheter.

- efterfragar och férmedlar

medicinsk information pa
ett tydligt och
situationsanpassat satt.

- beméter olika
yrkesgrupper pa-ett
respektfullt satt.

- bidrar till larande,
teamarbete och ledarskap
i olika grupper.

Sammanfattande bedémning

Bedom utifran genomférda kliniska aktiviteter om studenten uppfyller nedanstaende kriterier
géllande fardigheter och férmagor inklusive professionalism:

Ej tillfredsstallande Tillfredsstéllande
@) @)

Ej tillfredsstallande Tillfredsstéllande
@) @)

Ej tillfredsstéallande Tillfredsstéllande
@) @)

Ej tillfredsstéllande Tillfredsstéllande

Q @)
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ORTRAC

T9: Avslutande samtal

AVSLUTANDE SAMTAL TERMIN 9

Avslutande samtal gors tillsammans med student efter varje VFU placering. Framatsyftande
aterkoppling ges av handledare/LUA.

VFU-placering:

Veckonummer:

Samverkan: Tveksam /'ej tillfredstillande Tillfredsstillande
© Visa hur man samverkar

med patienter och deras
eventuella ndrstaende kring
diagnostik, behandling och
prevention

©) @)

Dokumentation: Tveksam / ej tillfredstillande Tillfredsstillande
O Visa hur man

dokumenterar relevant
medicinsk information i
digitala system inom hélso-
och sjukvarden

®) @)

Kommunikation: Tveksam / ej tillfredstillande Tillfredsstillande
© Visa hur man

kommunicerar medicinsk
information pa ett forstaeligt
och dandamalsenligt satt i en
klinisk miljé

®) @)

Initiera utredning: Tveksam / ej tillfredstillande Tillfredsstéllande
O Visa hur man foreslar

relevant utredning, diagnos,
differential-diagnoser,
behandling och prevention
vid vanliga sjukdomar/
tillstand, samt vid mindre
vanliga men principiellt
viktiga sjukdomar/ tillstand

©) @)



Forhaliningssatt: Tveksam / ¢j tillfredstéllande Tillfredsstallande
@ | forhallande till kursens

niva uppvisa ett

férhallningssitt till patienter O O
och deras narstaende, olika
yrkesgrupper i varden,
larare, universitetspersonal
och medstudenter som ar
fritt fran risk att skada tilliten
eller fortroendet for
lakaryrket

Fullgod nérvaro: Nej Ja

&0 : o

an 6mmanfattande aterkoppling och bedémning av genomférd VFU placering.
4

Sammanfattande

A
O



OrRrZONe

ORTRAC

Utskrivningen

UTSKRIVNING
Studentens forberedelse och samverkan infor utskrivning av patienten.

Studenten tar del av journalen och sammanfattar fér handledare sjukhistoria, utredning,
diagnos och fortsatt planering infér exempelvis utskrivningssamtal. SBAR kan anvandas
som st6d. Studenten kommunicerar med 6vriga vardteamet efter behov.

Samarbeta inom hélso- och sjukvarden och med professioner

e Arbeta i team som ledare och som medarbetare.

¢ Samverka vid planering infér utskrivning.

e Ge muntlig strukturerad rapport till handledaren t ex SBAR.

e Utifran patientens behov samverka med och héanvisa till andra instanser/professioner.

Aterkoppling:
ob:::\(lj:rr:de Student utférde Student utfoérde, Student utforde,
’ tilsammans med handledare behdvde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
(@) Q @) (@)

Formulera en initial atgardsplan och genomféra behandling

e Diskutera utredningsresultat med patient.
e | samrad med patienten formulera atgardsplan och uppféljning.
¢ | samrad med patienten genomféra farmakologisk eller-icke-farmakologisk behandling.

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare’ tilsammans med handledare behovde  handledare behévde
utforde handledare komplettera ejckomplettera
O @) @) O

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten goéra for att 6ka sin sjélvstandighet?



Aterkoppling handledare

Sjalvreflektion student

- visa formaga att vara
inlyssnande med respekt
for andras kénslor,
tankar, kunskaper och
erfarenheter

- efterfragar och férmedlar
medicinsk information pa
ett tydligt och
situationsanpassat satt.

- beméter olika
yrkesgrupper pa ett
respektfullt satt.

- bidrar till ldrande,
teamarbete och ledarskap
i olika grupper.

Vad bér jag gora for att 6ka min sjélvstandighet?

Sammanfattande bedémning

Ej tillfredsstéllande

O

Ej tillfredsstallande

O

Ej tillfredsstallande

o

Ej tillfredsstéllande

O

Bedom utifran genomférda kliniska aktiviteter om studenten uppfyller nedanstaende kriterier
géllande fardigheter och férmagor inklusive professionalism:

Tilfredsstallande

O

Tilfredsstallande

o

Tilfredsstallande

O

Tilfredsstallande

O



OrRrZONe

ORTRAC

Medsittning Psykiatri

MEDSITTNING PSYKIATRI

Samtliga aktiviteter i formuldret ska observeras och aterkopplas. Vissa aktiviteter kan
med férdel diskuteras och aterkopplas efter patientbesdk tillsammans med handledaren t
ex differentialdiagnos, utredningsplan. Fiktiva variationer i patientmdtet kan anvdndas
som underlag for diskussionen.

Anamnes
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Initiera anamnes och efterhéra patientens egna tankar

o Stélla adekvata riktade fragor utifran symtombild och bakgrund, med beaktande av det
akuta;.allvarliga och vanliga

e Sakerstalla informationséverféringen och bekrafta patient genom tillampliga
sammanfattningar

¢ |Inhamta anamnes fran patienter i olika aldrar, patienter med kognitiv, affektiv och
beteendemadssig funktionspaverkan och fran anhériga och med hjélp av tolk

e Forklara ochimotivera fragor som stélls

Aterkoppling:
obf:,ff:r':de Student tforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
utforde handledare komplettera ej komplettera
(@) (@) o) )
Status

Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Utfor en strukturerad statusundersdkning

Aterkoppling:
obss,::\(/j:rr:de Student utforde Student utforde, Student utforde,
handle dare, tilsammans med handledare behovde handledare behovde
<. handledare komplettera ej komplettera
utforde

®) @) ®) ®)



Prioritera arbetsdiagnos
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

e Prioritera och diskutera differentialdiagnoser
e Vdlja rimlig arbetsdiagnos
¢ Diskutera diagnos, tédnkbara differentialdiagnos och valj en rimlig arbetsdiagnos

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utforde Student utforde, Student utfoérde,
handle dare’ tilsammans med handledare behévde  handledare behdvde
utforde handledare komplettera ej komplettera
O @) O O

Formulera initial atgérdsplan och genomféra behandling
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i observationsskalan

o | samrad med patient diskutera atgard och uppféljning
e | samrad med patient diskutera och genomféra eventuell behandling

Aterkoppling: Student ) ) )
observerade Student utférde Student utférde, Student utférde,
handle dare, tilsammans med handledare behévde  handledare behévde
I k I j k I
utforde handledare omplettera ej komplettera
O Q @) O

Identifiera behov av och initiera preventiva atgéarder
Dessa moment ska aterkopplas och sammanfattas i<observationsskalan

e |dentifiera riskfaktorer (beteenden, arftlighet) for framtida sjukdom genom anamnes,
status och journal

¢ Vid behov genomféra samtal om levnadsvanor med betydelse for halsan

¢ Vid behov uppratta aktivitetsplan utifran identifierade riskfaktoreri'samverkan med patient

Aterkoppling:
ob::r‘\?:rr;tje Student utférde Student utfoérde, Student utférde,
’ tilsammans med handledare behovde handledare behovde
handledare handledare komplettera ej komplettera
utférde P ) P
@) @) @) (@)

Sammanfattande skriftlig aterkoppling for ovanstaende kliniska aktiviteter

Vad bér studenten géra for att 6ka sin sjélvstandighet?



Aterkoppling handledare

Vad bor jag gora for att 6ka min sjalvstandighet?

Sjélvreflektion student
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